
「5月23日（月）に、17名の参加者をお迎え
してのおやつバイキングを実施しました。い
つもはおやつを遠慮される方も、おかわりをさ
れおいしそうに召し上がっていました。「また
やってほしい！」とのご感想もいただきました。
（ウエリスオリーブ鵠沼松が岡・杉崎支配人）

「昨年10月に寿司職人さん
2人による握り寿司イベントを
開催。マグロ、ブリ、マダイ、イ
クラはお替りが多く好評でし
た。イクラの軍艦巻きは、食
べ易いよう海苔の代わりに薄
焼き卵。どのネタも色艶良く
新鮮で、ネタも大きく食べ応
え十分でした。紅葉仕立ての
お吸い物、銀杏入り茶碗蒸し
は『秋を感じる』と好評でし
た。中には『酒が飲みたくなっ
た！』と仰る方も。この日は、皆
様穏やかにお休みになられた
ようです」（ウエリスオリーブ東
村山富士見町・大上支配人）

OLIVE BOX

\ご案
内役/

ウエリスオリーブ
武蔵野関町

楢原支配人

支配人がご案内！ 「オリーブボックス」紹介コーナー

個 性 的 な「オリーブボックス」大集合！
ウエリスオリーブのプラチナルームとケアレジデンスのお部屋には、表札と展示箱が一体の「オリーブ
ボックス」を設置しています。このコーナーでは、ご入居者様が思い思いに装飾されている「オリーブ
ボックス」をご紹介いたします。

ご入居者様に楽しんでお使いいただけたらと思いご提案しております！

ご夫婦でご入居されてお
り、こちらはご主人のお部
屋のものです。仕事で東
ドイツに駐在中の約10
年間、あちこち旅行され
ていたそうで、スイスの人
形とイギリスの猫の置物
を飾られています。

ウエリスオリーブ
武蔵野関町　 

松本 穣治 様
 淺子 様

ご自身の
お部屋の目印に
ご自身の

お部屋の目印に
ご入居者様同士やスタッフ
との会話のきっかけづくりに
ご入居者様同士やスタッフ
との会話のきっかけづくりに

個性や趣味の
表現の場に
個性や趣味の
表現の場に

思い出の品などを飾る
インテリアスペースに
思い出の品などを飾る
インテリアスペースに

「ご入居者様4名とスタッフ3名
で、スタッフ発案のガーデニング
を実施。参加されたご入居者様
はその後も定期的に花の様子
を見て成長を楽しまれています。
今後はトウモロコシやジャガイモ
など、野菜にも挑戦予定です」
（ウエリスオリーブ鵠沼松が岡・
杉崎支配人）

「この3月にご入居者様・職員に呼び
掛け募金活動をし、36,845円を日本
ユニセフ協会に納めることができまし
た。世界平和を祈念します」（ウエリス
オリーブ津田沼・熊倉支配人）

「SDGsへの取り組みで〝身近なこ
とから始められる支援〟として、ペット
ボトルキャップの回収を開始！キャッ
プがリサイクル資源となり、世界の
子どもたちにワクチンが届く支援活
動です。皆様のご協力を得て、6月
末時点で6000個超、ポリオワク
チン6本分の達成です！」（ウエリス
オリーブ新小岩・小川支配人）

「ボランティアスタッフとご入居者様で『塗り絵
サークル』を結成。50色の色鉛筆を使用していま
す。何かと自粛を求められ、交流もままならないコロ
ナ禍において、満を持してのスタートです。コロナ
禍の希望です！」（ウエリスオリーブ東村山富士見町）
作品は中面「オリーブ展」でご紹介しています。

毎週水曜日午後
1階つなぐカフェオリーブ
で活動中！

各小学校の生徒さん
と校長先生に宛て、
「ぜひお礼を書きたい」
というご入居者様もお
られ、企画・主催の社
会福祉協議会を通
じ、お礼状をお渡しし
ました。（右上写真・右
から2番目のご入居者
様による手紙）

「毎週月・木は移動販売の日。皆様、
食品や日用品をじっくり眺め、手に
取り、お買い物を楽しまれています」
（ウエリスオリーブ新小岩・小川支配人）

「昨年6月に発足したガーデニング倶楽部は、今も月に2回、花壇のメン
テナンスを中心に活動中です。ご参加の皆様は日頃から水遣りや花がら
摘みを自主的に行っています。4月23日（土）には、分譲マンションの居
住者様にもお声掛けし、『春のガーデン花祭り』を実施。27名の参加者を
ご案内しました」（ウエリスオリーブ成城学園前・まちライブラリー 礒井さん）

LEOC 山下マネージャー

医
療
か
ら
介
護
の
道
へ

　

本
年
よ
り
「
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
町
田

中
町
」
の
支
配
人
に
着
任
し
た
三
輪
と
申

し
ま
す
。
医
療
系
の
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
に

携
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
老
い
行
く
両
親

を
支
え
た
い
と
介
護
の
世
界
へ
。
こ
れ
ま

で
に
、
訪
問
介
護
員
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
ヘ
ル
パ
ー
の
連
携
・
調
整
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
す
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
、
高

齢
者
住
宅
の
施
設
長
な
ど
、
介
護
業
界
で

の
経
験
を
積
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
大
病

が
見
付
か
っ
て
か
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に

他
界
し
て
し
ま
っ
た
父
の
最
期
に
寄
り
添

う
こ
と
が
で
き
、
転
業
の
決
心
は
間
違
い

で
は
な
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

団
体
競
技
か
ら
学
ん
だ
こ
と

　

両
親
は
体
操
競
技
経
験
者
で
、
体
育
会

系
の
家
庭
で
育
ち
ま
し
た
。
幼
少
期
は
4

人
兄
弟
姉
妹
の
皆
で
、
全
国
大
会
も
あ
る

ス
ー
パ
ー
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
チ
ー
ム
で
プ

レ
ー
。
鍛
え
上
げ
ら
れ
た
強
肩
は
、
後
に

水
泳
競
技
で
大
活
躍
し
ま
し
た
。
中
高
で

は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
部
長
も
経
験
し
、

団
体
競
技
を
通
じ
て
仲
間
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。
誰
か
一
人
の
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー

で
は
な
く
、
お
互
い
を
支
え
合
わ
な
け
れ

ば
結
果
は
出
せ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
勝

敗
は
大
事
で
、
そ
こ
へ
至
る
道
筋
、
結
果

の
理
由
を
皆
で
理
解
す
る
こ
と
で
、
次
へ

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ど
ん
な
仕
事
も
連
携
プ
レ
ー
の
結
実
で

す
。
職
務
を
超
え
て
情
報
を
共
有
し
、
お

互
い
を
思
い
合
い
、
同
じ
気
持
ち
で
目
標

に
向
か
う
こ
と
で
、
目
的
を
果
た
せ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
私
の
責
務

は
、
こ
こ
を
自
分
の
親
に
住
ん
で
も
ら
い

た
い
場
所
に
す
る
こ
と
だ
と
認
識
し
て
い

ま
す
。
温
か
い
笑
顔
と
サ
ー
ビ
ス
で
、
ご

入
居
者
様
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
ス
タ
ッ

フ
の
皆
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

走る！ 支配人！！
ウエリスオリーブ
町田中町

三輪支配人

娘さんとの時間を大事にしたいと、二人
で料理教室に通い始めてもう4年。写真
のローストビーフの授業がある月は、同じ
レッスンを受けるため2・3回通います。
外食でも楽しい時間を共有できるけれど
も、一緒に料理するという〝連携プレー〟
で関係の深まりを実感！

紙面上での交流サロンオリーブ談話室

おすすめのレシピや健康法、写真や川柳などをぜひお気軽にご投稿ください!
【投稿方法】ご入居者様は各ウエリスオリーブのサービスカウンターでご投稿いただけます。コンシェ
ルジュスタッフにお問い合わせください。また、「オリーブ便り」をご覧の皆様は、封書やハガキなどでの
ご投稿も可能です。郵送物は下記の宛先へお送りください。本文に、①ご投稿の内容 ②お名前
（またはペンネーム）③ご連絡先の記載をお願いいたします。本紙掲載前に内容をご確認いただける
よう、編集室からご連絡申し上げます。【宛先】〒101-0021 東京都千代田区外神田4-14-1
秋葉原UDX 11階　NTT都市開発株式会社   住宅事業本部   「オリーブ便り」編集室　
※差出人のお名前、ご住所を忘れずにご記入ください。

ウォーキングを始めました！

ウエリスオリーブ新小岩にお住まいのお二人に、この
数年で始められた、健康的な生活習慣のお話を伺い
ました。わくわくする内容をご紹介します！

「新型コロナのため、乗り物での移動が
難しくなってしまい…。でも、足を動かしたい！  
一人で歩いていたところ、同じ住まいでウォーキング仲間を発見し、
それから二人で歩くことが増えました」

始めた
きっかけ

楽しみ方
「お話しながら歩くと、2時間くらい本当にあっという間！
川の付近を歩く気持ち良さを知ったり、かわいい喫茶店を見つけたり、
江戸川や奥戸方面も訪れて、新たな発見を楽しんでいます」

「前から万歩計を持って歩く
ようにしており、外出した日
は2000～3000歩くらいで
した。夕方の1時間～1時間
半のウォーキングでは、平均
7000～8000歩。電車や
バスで移動できるようになっ
たら、行った先でのウォーキ
ングや散策をしたいです」

「一人で歩いていた頃より、
はるかに楽しい！藤岡さん
が色々調べたり、情報を集
めたりしてくださって、ついて
行くのが好きな私と良い組
み合わせだと思っています。
東京には小さな美術館など
もあるので、少しずつ訪れた
いです」

藤岡さん 首藤さん写真を撮るのも

とても楽しい！

ツクシと
 ツツジの花

スイーツバイキング

寿司イベント

　

現
在
、
国
内
外
に
お
い
て
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
済
み
の
人
を
対
象
に
し

た
制
限
の
緩
和
に
向
け
、
さ
ま

ざ
ま
な
議
論
や
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

「
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
」
で
は
、

入
館
制
限
を
緩
和
し
、
対
面
で

の
面
会
を
5
月
よ
り
再
開
い
た

し
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ

ン
面
会
も
継
続
し
て
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
面
会
は
対
面
、
オ
ン

ラ
イ
ン
共
に
完
全
予
約
制
と
な

り
ま
す
。

　

徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ご
入
居
者
様
同
士
の
交
流
機
会

と
な
る
イ
ベ
ン
ト
や
体
操
の
時

間
も
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

屋
外
で
の
活
動
と
な
る
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
は
、
い
く
つ
か
の
ウ

エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
で
実
施
。
塗

り
絵
サ
ー
ク
ル
の
新
設
も
あ
り

ま
し
た
。

　

長
ら
く
続
い
た
自
粛
生
活
の

中
に
お
い
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取

り
組
み
や
募
金
活
動
、
テ
ー
マ

を
決
め
て
心
と
本
を
集
め
る
な

ど
多
様
な
新
発
想
が
生
ま
れ
、

人
と
人
と
が
ま
た
温
か
く
つ
な

が
り
始
め
て
い
ま
す
。

　

食
の
イ
ベ
ン
ト
や
移
動
販
売

車
な
ど
、
暮
ら
し
に
快
適
さ
を

も
た
ら
す
サ
ー
ビ
ス
も
ご
提
供

し
な
が
ら
、
ご
入
居
者
様
と
館

内
の
安
全
確
保
の
た
め
に
、
感

染
防
止
対
策
を
継
続
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

人
と
人
と
が
ま
た
つ
な
が
り
、

想
い
も
重
な
り
始
め
て
い
ま
す
。

ウエリスオリーブでの
日々をご紹介！

Days
 in Olive

ウエリスオリーブ
東村山富士見町

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

倶
楽
部
で

花
祭
り
開
催

「外出自粛生活で、時代小
説200冊以上を読破された
ご入居者様のご期待に沿う
べく、さらなる本の寄贈を呼び
掛けました。結果、100冊を
超える本が集まり、嬉しい悲
鳴！ほかのまちライブラリー
からも蔵書の貸出を受け、さ
らに時代小説のレパートリー
を増やしております。ご入居
者様の日常を彩るかけがえの
ない存在になりえるよう、ス
タッフ一同、日々知恵を絞っ
ております!!」（ウエリスオリーブ
東村山富士見町・まちライブラ
リースタッフ）

「近隣小学校の児童から、敬老の日に長寿を祝う元気なエールが届きました。
嬉しそうに眺められ、中には感極まり涙を見せる方も。元気な小学生達からの
エールは、ご入居者様の活力になったかと思います。心が通い合う地域交流が
実現しました」（ウエリスオリーブ東村山富士見町・大上支配人）

屋外で体を動かそう！

気
持
ち
を
集
め
て
世
界
と
つ
な
が
る

本のテーマで人と人とがつながる

地域の子どもたちとつながる

塗り絵サークルウエリスオリーブでは、ご入居者様の快適な暮らしをサポートいたします。

移動スーパー

NTTグループのNTT都市開発がお届けするサービス付き高齢者向け住宅「ウエリスオリーブ」からのご案内

発行元：NTT都市開発株式会社　〒101-0021 東京都千代田区外神田4-14-1 秋葉原UDX 11階　https://wellith.jp/olive/　「オリーブ便り」係 TEL.03-6811-6465 発行日：2022年7月25日
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●ウエリスオリーブから近況のご報告   ●ご入居者様の一日のお過ごし方   
●第5回 オリーブ展   ●介護予防塾    ●活き意気〈いきいき〉アクティビティ   
●支配人紹介（町田中町）  ●オリーブボックスのご紹介   
●オリーブ談話室：健康情報（新小岩）   ●訪問サービスのご紹介
●花火を観賞できる「ウエリスオリーブ」のご紹介

主な内容オリーブ便り
だよ

屋上やお部屋などから花火大会を楽しめる「ウエリスオリーブ」もあります。
花火大会の開催は今年も中止や未定となっていますが、
コロナ禍前はご家族もご参加いただけるイベントを開催していました。

ウエリスオリーブ新小岩
7月 隅田川花火大会

ウエリスオリーブ
成城学園前
10月 
映画のまち
調布花火

ウエリスオリーブ
鵠沼松が岡
10月 
ふじさわ江の島
花火大会

8月 
江ノ島
納涼花火大会

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、2022年の開催は中止もしくは未定となります。 ※過去開催のイベント写真を掲載しています。

★

★

★

★

★

★
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花火を観賞できる
「ウエリスオリーブ」をご紹介！

花火を観賞できる
「ウエリスオリーブ」をご紹介！

暮らしをサポート！

訪問サービスあれ
これ

file.1  訪問診療
訪問診療とは、お一人では通院が困難な方の元に、医師が定期的にお伺い
して、計画的に治療・看護・健康管理などを行うものです。

ファミリークリニックの田中院長と看護師、
前原グリーン薬局の薬剤師がチームとな
り、月2回ご訪問。ウエリスオリーブ津田沼
の看護師と緊密に連絡を取り、情報共有
がなされています。

一度の訪問で、4～5人のご入居者様を
診療。最後にさまざまな情報を共有・整理
し、医師が処方箋を発行。薬剤師が処方
薬をお届けすると同時に、療養生活の質の
向上のための指導も行っています。

※訪問診療サービスを受けるためには、別途契約が必要です。

ウエリスオリーブ津田沼
提携医療機関

info

診療前 診療後

（田中院長）

★
★

★★

★

★

★
★



オ
リ
ー
ブ
展

第5回

ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
に
ご
入
居
の
皆
様
方
よ
り
ご
投
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
作
品
を

一
挙
に
ご
紹
介
！
趣
味
の
作
品
や
手
作
り
さ
れ
た
物
な
ど
、た
く
さ
ん
の
ご
投
稿
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

心と体を元気に！ アクティビティアクティビティ
いきいき活き意気活き意気

健康的な日々をお過ごしいただくために、ウエリスオリーブではさまざまな
アクティビティを企画・実施しています。その一例をご紹介します。

「認知症予防セミナーとして、脳トレや
パラリンピック種目であるボッチャの体
験機会をご用意。続けて受講された方
には修了証を進呈しました。真剣に取
り組みつつ、笑いありで、有意義な時
間をお過ごしいただけたようです」
（ウエリスオリーブ成城学園前）

「1F食堂ラウンジで、ラジオ体操を毎
日実施しています」
（ウエリスオリーブ新小岩）

「介護型居室のケアレジデンスの各フ
ロアで、毎日おやつの前後にテレビを
見ながら体操を行っています」
（ウエリスオリーブ武蔵野関町）

毎日実施

特別開催

体を動かすのは
気持ちが良いね！

折り紙〈祝い鶴〉
「2年ほど前に見かけた『祝い鶴』の
折り紙。その華麗で凛とした姿に
魅せられて、折り方をようやく探し出
せ、作ることができました。日本の
『祝い鶴』を誇りに思っています」
ご入居者様
（ウエリスオリーブ東村山富士見町）

写真〈ポピー〉
「コロナ禍中、散策途上の花に癒
されて～」 
藤岡惠實子さん
（ウエリスオリーブ新小岩）

大人の塗り絵（色鉛筆）
「絵は苦手な私が、まずは
〈塗り絵〉をと思って始めて
みました…」
梶山美智子さん
（ウエリスオリーブ新小岩）

手作りパワーストーンブレスレット
「趣味で10年前から作り始めました。
今では120種類以上の石が集まり、
どう組み合わせるのかを考えるのが、
楽しい時間です」
A・Nさん（ウエリスオリーブ津田沼）

クリスマスリース
「2階にお住まいの皆様、思い思いの
リースを玄関ドアに飾り、クリスマスを
楽しまれていました！」 スタッフ撮影
（ウエリスオリーブ東村山富士見町）

写真〈七五三〉
「職場のお子さんの七五三写真
を撮らせていただきました」
京僧彩美さん
（ウエリスオリーブ津田沼）

H・Kさん S・Sさん S・Tさん

F・Hさん H・Yさん R・Yさん

R・Tさん

編み物
「お人形の洋服作りや塗り
絵も楽しんでいます」
吉村弘子さん
（ウエリスオリーブ武蔵野関町）

塗り絵
「新しく誕生した塗り絵
サークルの作品です。初
心者ばかりですが、めき
めき腕を上げています。
今後もオリーブ展に掲
載していただけるよう頑
張ります！！」
サークル会員様
（ウエリスオリーブ
東村山富士見町）

江島神社
奥津宮

江島神社
奉安殿

江の島

江島神社
中津宮

灯台
●

●
●

●

★あさひ
本店

デイサービスの日は
心地よい疲れで、
　  ぐっすりよ。

ミニ図書館「まちラ
イブラリー」が館内
のあちこちにありま
す。ロビーの書棚も
充実！

私
の
一
日
の
過
ご
し
方

お
一
人
お
ひ
と
り
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
で
、安
心
・
安
全
な

住
ま
い
を
ご
提
供
す
る「
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
」で
、

皆
様
は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
な
の
で
し
ょ
う
。

朗
ら
か
な
人
柄
で
、周
囲
の
皆
様
か
ら
慕
わ
れ
て
い
る

米
井
美
恵
子
さ
ん
の
、あ
る
一
日
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

人生を捧げた商売を息子さんに
バトンタッチされた後、安心で安
全、自由な余生を楽しむため、自
宅から程近いウエリスオリーブ鵠
沼松が岡へ。運動不足解消のた
め併設のデイサービスを週2回利
用中です。ほかのご入居者様や
デイサービスご利用者様との交
流が日々の楽しみ。

ウエリスオリーブ鵠沼松が岡 
プラチナルームご入居

米井 美恵子さん

起
床

洗
顔
と
着
替
え
の
後
に

部
屋
の
掃
除
で
一
日
を
ス
タ
ー
ト
。

夕
食

自
室
に
戻
っ
て
か
ら

食
堂
ラ
ウ
ン
ジ
へ
。

副
菜
も
充
実
し
た

お
食
事
で
、

満
足
し
て
い
ま
す
。

朝
食

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
声
掛
け
で

食
堂
ラ
ウ
ン
ジ
へ
と
移
動
。

同
じ
フ
ロ
ア
の
方
々
と

お
食
事
を
い
た
だ
き
ま
す
。

就
寝

夜
8
時
過
ぎ
に
は
、

ベッ
ド
に
ご
ろ
り
。

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、

い
つ
の
間
に
か

眠
っ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

併
設
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
週
に
二
回
、利
用
し
て
い
ま
す
。

送
迎

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
終
わ
る

頃
合
い
に
、看
護
師
さ
ん
が

迎
え
に
来
て
く
れ
ま
す
。

く
つ
ろ
ぎ
タ
イ
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
戻
っ
た
ら
、

夕
食
ま
で
ま
だ
時
間
が
あ
る
し
、

ロ
ビ
ー
で
ち
ょっ
と
休
憩
。

目覚めるのは4時半頃。
すぐに起き出さず、テレビを
眺めながらベッドでゆっくり
しているわ。

もっと通いたいくらい
デイサービスは楽しいの！

デイサービスの
スタッフさんがロビーまで
迎えに来てくれるのよ。

ニュースのほかに演歌の歌番
組や国会中継なども、よくご
覧になるそう。

デイサービスでは、生活に必要な身体機能
の回復を目的とした体操や運動、生活の質
の向上をめざした食事、入浴などのサービス
を提供しています。

入浴はデイサービス以外で
も、お住まいのフロアにあ
る個浴室をご利用いただけ
ます。

デイサービスのスタッ
フがロビーまでお迎え
に上がります。屋根の
下のフラットな道のり
で、移動も安全です。

2F食堂ラウンジ

現地調理で
出来立てを
ご提供！

「旬の食材、味わい、三食
の栄養バランス、見た目を
大事にしています。ご要望
にお応えしたいので、お食
事中に話をお伺いすること
もあります」

デイサービスは、介護保険サービスの一つ、
「通所介護」です。ご利用には、ケアマネジャー
によるケアマネジメントとケアプランが必要で
す。館内併設の介護事業所（テルウェル東日
本 鵠沼ケアプランセンタ）または地域の介護
事業所もご選択いただけます。

「部屋にこもりがちの
方は特に気に掛け、
お食事の時間にはお
声掛けをしています」

栄養士

「ここはお住まいですので、
『行ってらっしゃい』『お帰
りなさい』。安心して暮らし
ていただきたいので、笑顔
で話し掛けています」

「入居前と後で生活や
体調にお変わりないか、
とても気にしています。
私が担当していない方と
も、よくお話しています」

ケア
マネジャー

「ケアを必要とされない方
も見守っています。普段と
少しでも違うところに気付
いたら、お声掛けしていま
す。お気軽にご相談いた
だきたいです」

サービス
提供責任者・
ケアスタッフ

「念には念を入れて清掃して
います。『ありがとう』のお言
葉が、励みになっています」

クリーン
スタッフ

ケアスタッフ・
コンシェルジュ

看護師さんが身近にいて
くれるから、色 と々安心。

ロビーでは誰かし
らと顔を合わせる
わね。会話も元気
の素!

看護師

「このコロナ禍で不自由、
不便な生活が続いている
ため、せめて食事イベント
で、ご入居者様に喜んでも
らいたいと思っています」

杉崎支配人

「皆様がご一緒に、生き
生きと楽しく過ごしていた
だけるよう、目配り・心配り
をしています」

デイサービス
スタッフ

ウエリスオリーブ鵠沼松が岡では、朝と夕方に
各職務スタッフが集まり、定例ミーティングを開
いています。ご入居者様に関することや、看護
師・夜勤スタッフからの申し送りなどの情報を
共有しています。ケアスタッフではなくても、ご
入居者様のご様子やご予定などが頭に入って
おり、業務にあたりながら見守りもしています。

「ご入居者様・ご来館者様
の窓口対応は、お問い合わ
せやご様子など、さまざまな
お話を伺える大切な役割と
心しています」

事務員・
コンシェルジュ

1Fロビー

息子さんが継いだ店
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

江の島名物「丸焼きたこせんべい」の「あさひ
本店」は、毎日行列ができる有名店です。
インターネット、FAXでご注文いただけます。
https://www.murasaki-imo.com/

無性にお寿司を食べたくなったら、
江の島の家の近くへ出かけることも。
　　江の島っ子だから魚好きなの。

●次号のオリーブ便り「自分史」に、再び米井さんにご登場いただく予定です。

春の食事例（ちらし寿司）

夏の食事例（五目そうめん）

ゆっくり歩いて
2分弱で到着！

■ 到着後のバイタル
 チェックと水分補給
------------------------
■ 自由時間（歓談、
 塗り絵やパズルなど）
------------------------
■ 入浴
------------------------
■ 昼食
------------------------
■ レクリエーション
------------------------
■ おやつタイム
------------------------
■ レクリエーション
------------------------
■ 体操・脳トレと
 水分補給
------------------------
■ 送迎
------------------------

デイサービスでの
1日の流れ

白熱のチーム対抗ゲーム
昼食を皆さんと一緒に

自由時間は塗り絵を堪能
上半身のストレッチの次は下半身の
筋トレもしっかりと！

皆さんの笑い声に包まれる脳トレタイム

いち・にい・さん・しー
（声を出しながら！）

ごう・ろく・しち・はち
（声を出しながら！）

参考／地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター研究所（東京都老人総合研究所）

しっかり運動！ しっかり予防！

介護予防塾
やってみよう！   椅子スロースクワット

立ち座りが楽に！
太ももの前と裏全体の筋肉を鍛えること
で、立ち座り動作がスムーズに！
腰痛の予防や緩和にもつながります。

椅子に浅く腰掛け、足を肩
幅に開き、手を両膝に置く。
（手は膝につけたまま、顔を正
面に向けた状態で❷❸を行
い❶に戻ります）

● 鍛えたい筋肉に意識を向けて行うことで、トレーニング効果が上がります。
 ゆっくりと立ち上がる際には太もも前側、腰を落とす際には太もも裏全体とお尻に力が入り、
 筋肉がぎゅっと縮まる感じを捉えましょう。
● 息を止めると血圧が上がってしまうため、声を出して数えながら行います。
● 無理はせず、椅子から落ちないよう気を付けましょう。

体を前に傾けて、ゆっくりと
4秒かけて立ち上がる。

膝に手をつけたまま、ゆっく
りと4秒かけて腰を落とす。

❶基本姿勢をつくる ❷立ち上がる ❸腰を落とす

❶～❸を3回繰り返して1セット、最初は1日1セットから始めましょう。
慣れてきたら、日常動作で椅子から立ち上がる前に1セット行いましょう。

・ 足の裏をしっかり床につける
・ かかとを椅子に近づける

・ 立ち上がった時に膝を
 伸ばし切らない

・ ドスンと一瞬で座らない
・ お尻をぐっと突き出した
 姿勢から座ると効果UP！

POINT POINT POINT

4秒

ゆっくり…
ゆっくり…

4秒

「ごう」でお尻を
突き出す


