
い願おの力協ご

皆さまの投稿を \\ドシドシ// お寄せください！
おすすめのレシピや健康法、観光スポット、ご自身のアート作品や写真、川柳などを
ぜひお気軽にご投稿ください。「オリーブ便り」紙面にてご紹介させていただきます！

サービスカウンターでご投稿いただけます。コンシェルジュスタッフ
にお問い合わせください。①ご投稿の内容 ②お名前（またはペン
ネーム）③ご連絡先の記載をお願いいたします。本紙掲載前に
内容をご確認いただけるよう、編集部からご連絡申し上げます。

投稿方法
〒101-0021 東京都千代田区外神田
 4-14-1 秋葉原UDX 11階
NTT都市開発株式会社 住宅事業本部
「オリーブ便り」編集室

宛 

先

ご意見もお待ちしています

お元気な方も！ ケアが必要な方も！
安心して長くお住まいいただくために《ウエリスオリーブでご提供する多様な住居形態》
ご自宅からの住み替え先をお探しの方、また病気や怪我などでの退院後の療養型住宅として介護・医療両面で安心できる住まいをお探しの方など、

さまざまなニーズに対応できるよう、３つの住居形態をご用意しています。（物件によりご用意している住居形態は異なります）

■暮らし方で選べる住まい

■移り住みも可能※1

スイートルーム
見守られる安心とプライバシーを両立し、
自由に過ごせる自立型の住まい。

プラチナルーム
必要な時に必要なだけ介護サービスを
受けられ、安心して暮らせる住まい。

ケアレジデンス 一般型特定施設入居者生活介護

ご入居者さま3名に対し、介護スタッフ1名を
配置の体制。365日・24時間常駐の住まい。

身体状態の変化に合わせて、建物内およびほかのウエリスオリーブへ
住まいを移すことができます。※1 入居状況によりお待ちいただく場合があります。

心も体も健やかな日 を々支えるために、定期的な運動機会のご提供、
趣味の仲間づくりやサークル活動のサポート、そして皆さまが憩える空間をご用意しています。

健康プログラム

スイートルーム

ケアレジデンス

■ウエリスオリーブ新小岩 ■ウエリスオリーブ吹田千里丘
■ウエリスオリーブ東村山富士見町
■ウエリスオリーブ町田中町
■ウエリスオリーブ鎌倉岩瀬
■ウエリスオリーブ鵠沼松が岡
■ウエリスオリーブ津田沼

■ウエリスオリーブ武蔵野関町
■ウエリスオリーブ成城学園前

スイートルーム
スイートルーム

プラチナルーム

生き生きとお過ごしいただけるよう、各方面からサポート。

各種健康体操教室
や体力測定会を定
期的に実施していま
す。体力の維持・向
上をめざす運動機会
をご提供し、健康的
な生活をサポートし
ます。

ウエリスオリーブ新小岩では、盆踊り本番会に向けて、定期練習会が6月にスタート！ご入居者
さま主体のサークル活動化もめざしています。練習の合間に思い出話にも花が咲きます。テレビを見ながらの

体操の実施時間は、
ウエリスオリーブによ
りさまざまです。ケア
レジデンスの食堂ラ
ウンジでも、スタッフ
が一緒に楽しく行っ
ています。

まちライブラリーのスタッフを中心
にさまざまな活動や交流イベント
を実施しています。ハンドメイドや
アート作品づくり、囲碁、園芸な
ど、ジャンルは幅広く、趣味を通じ
仲間が増え、交流を深められてい
ます。

ウエリスオリーブ新小岩

ウエリスオリーブ武蔵野関町 ウエリスオリーブ新小岩

ウエリスオリーブ町田中町（2F つなぐカフェオリーブ）　　　

運動仲間もできる楽しい時間！

一緒なら体操も楽しい！

本が人と人をつなぎます！憩える場所
共用空間の食堂やラウンジには、
ミニ図書館「まちライブラリー」も
併設。本の寄贈者からのメッセー
ジに、読後の感想を書き連ねる感
想カードで、交流を育みます。

サークル設立支援

趣味やサークル活
動支援

ウエリスオリーブ東村山富士見町
「園芸サークル」 ウエリスオリーブ東村山富士見町「塗り絵サークル」

お花好きさ
ん

大集合！

芸術作品！

盆踊り仲
間

大募集中
！

移り住み

藤沢
鵠沼 鎌倉
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ウエリスオリーブ東村山富士見町

ウエリスオリーブ新小岩

ウエリスオリーブ成城学園前

ウエリスオリーブ町田中町

ウエリスオリーブ鵠沼松が岡

ウエリスオリーブ津田沼

ウエリスオリーブ武蔵野関町

ウエリスオリーブ鎌倉岩瀬

新大阪

三ノ宮

千里丘

京都

●

ウエリスオリーブ吹田千里丘

「4月15日（土）、ス
コップ三味線の演奏
会を行いました。エン
トランスでのイベント
開催は約3年ぶり。
最初は先生の演奏を
聴き、その後にご入
居者さまにも参加い
ただきました。革張り
の三味線を演奏され

た経験はあっても、スコップ三味線は皆さまが初体験！スコップ
に弦が張られているわけではなく、曲に合わせて、まるで弾いて
いるようにスコップを叩きます。談笑されながら、楽しい時間を過ご
されました」（ウエリスオリーブ鵠沼松が岡・杉崎支配人）

　
各
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
で
は
、

引
き
続
き
感
染
予
防
対
策
を
講

じ
な
が
ら
、
面
会
制
限
の
緩
和

や
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
通

じ
て
の
人
と
人
の
交
流
も
徐
々

に
始
ま
り
ま
し
た
。

　
モ
ノ
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
季
節
の
恒
例
行
事
の
ほ
か
、

近
隣
の
保
育
園
か
ら
園
児
の
訪

問
や
各
種
移
動
販
売
な
ど
も
、

ご
入
居
者
さ
ま
の
日
々
に
彩
り

を
添
え
て
い
ま
す
。

　
一
部
物
件
で
地
域
の
方
に
も

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
た
併
設

の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
つ
な
ぐ
カ
フ
ェ

オ
リ
ー
ブ
」
も
外
部
利
用
者
へ

の
開
放
を
再
開
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
の

変
化
に
合
わ
せ
対
応
を
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご

協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

「毎年、初夏の風物詩“七夕飾り”を館内に飾っ
ています。今年も6月にご入居者さまをお誘いし、
折り紙でさまざまな飾りを一緒に手作りしました。
世界の平和や皆さまの健康など、願い事を書いた
短冊も笹につけ、“七夕飾り”を皆さまに鑑賞して
いただくのも
季節の楽し
みとなってい
ます」（ウエリ
スオリーブ鎌
倉岩瀬・武山
支配人）

再
び
交
流
が
始
ま
り
、日
々
、

活
気
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

Days
 　　in Olive

ウエリスオリーブでの
日々をご紹介！

「週に一度活動している手芸
サークルは、ボランティアスタッ
フが大活躍！事前に試した上
で、レクチャーしてくれます。細か
い作業、力がいる作業は参加
者同士で助け合いながら。完成
まで数週間かかるものもあり、大
変でも達成感を口にされる方が
多いです」（ウエリスオリーブ東村
山富士見町・まちライブラリース
タッフ）

「春と秋に開催している
ガーデン花祭りは、ガーデ
ニング倶楽部の皆さまが、
日頃からお手入れしてい
る花壇の花をお分けする
イベントです。当日、中庭
にいらした方々のお好み
を伺い、切り花を差し上げ
ています。花壇のリフレッ
シュにも役立っています」
（ウエリスオリーブ成城学
園前・まちライブラリース
タッフ）

「絵本の読み聞かせや輪読
は、かつて朗読会でご活躍の
ご入居者さまの声掛けで始ま
りました。その活動に参加中
の方から、『たくさんの人に楽
しんでいただけるよう、ペープ
サート（紙人形劇）はどう？』と
いうご提案が！11月の公演を
めざし、趣味で絵を描いていた
方が中心となって、絵を描い
たり、色を塗ったりなどの作業
を手分けしながら準備を進めて
います」（ウエリスオリーブ津田
沼・まちライブラリースタッフ）

「4月14日（金）、ご近所のクローバーベーカリーさんをお招きし
“パンの日”が実現。開始後すぐに売れ切れてしまったため、お店
まで取りに戻られて再オープン。追加のパンも完売となりました。
お買い物を通じ、ご入居者さま同士の会話も弾み、とても楽しい
ひとときとなりました」（ウエリスオリーブ吹田千里丘・橋本支配人）

「7月からつなぐカフェオリーブとまちライブラ
リーが、外部への開放を再開いたしました。
そのため、一般の方向けのご案内カード掲示
用スタンド作りにご協力いただける方を募集。
4名のご入居者さまの協力を得て、折り紙と
マスキングテープを材料に出来上がったのは、
ライブラリーらしくかわいい豆本のカードスタン
ドです。テーブル上の豆
本に気付かれたご入居
者さまから、作り方を教
えてほしいという嬉しい
声も！」（ウエリスオリーブ
町田中町・まちライブラ
リースタッフ）

夏の風物詩

「6月19日（月）からの4日間、自由参
加型の工作ワークショップに14名の
ご入居者さまに参加いただき、リボン
や小花などをあしらった麦わら帽子マ
グネットを作りました。材料のペットボ
トルのキャップの厚みで帽子の雰囲
気も変わり、それぞれがオリジナルの
素敵なマグネットを完成させました」
（ウエリスオリーブ新小岩・小川支配人）

心から楽しみながら
モノづくり

緑と歌のプレゼント

「6月18日（日）、併設のデイ
サービスがお買い物特設会場
に！今回は肌着、パジャマ、カッ
トソー、ズボンなどの夏物衣類
がたくさん並びました。デイサー
ビスの定休日を利用しての開催
で、車椅子のままご来場、ゆっく
り買い物ができます。たくさんの
ご家族の方々もお越しになり、
一緒に買い物を楽しまれていま
した」（ウエリスオリーブ武蔵野関
町・楢原支配人）

建物併設のデイサービスがお買い物特設会場に

「1月下旬の約2週間、コモンスペースでご入居
者さまとスタッフの作品展示会を開催しました。写
真・絵画・手芸など多数の力作が出品され、観賞
も楽しいものに。これを機に立ち上がったサーク
ルなどで、より一層交流が増えることを願っていま
す。今後も定期開催を予定しています。多くの出
品をお待ちしております！」（ウエリスオリーブ吹田千
里丘・橋本支配人）

作品の展示会も

ちょっと変わった楽器を演奏

「５月12日（金）、ご近所のきりん愛育園
の園児による歌の披露会を開催。26人
の園児が元気いっぱいに『鯉のぼり』な
どを合唱し、ご入居者さまも歌に合わせ
手拍子され、一緒に楽しまれました。最後
に園児手作りの首飾りが全員にプレゼ
ントされ、『ひ孫のことを思い出した』と感
涙される方もいました」（ウエリスオリーブ
吹田千里丘・橋本支配人）

NTTグループのNTT都市開発がお届けするサービス付き高齢者向け住宅「ウエリスオリーブ」からのご案内

発行元：NTT都市開発株式会社　〒101-0021 東京都千代田区外神田4-14-1 秋葉原UDX 11階　https://wellith.jp/olive/　「オリーブ便り」係 TEL.03-6811-6465 発行日：2023年8月31日
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●ウエリスオリーブから近況のご報告   ●自分史〈18〉（武蔵野関町）
●訪問サービスのご紹介（鵠沼松が岡・吹田千里丘・新小岩）  
●キッチンから愛をお届け！ ●片づけセミナー開催報告（町田中町）  
●スタッフ紹介（武蔵野関町） ●ウエリスオリーブの多様な住居形態

主な内容オリーブ便り
だよ



暮らしをサポ
ート！

訪問サービス
あれこれをお届け！キッチンからHO Tな愛

フイルムカメラを父親から譲り受け、カメ
ラも趣味に。高校生で初めて一眼カメラ
を手に入れました。

　
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
武
蔵
野
関
町
は
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
と
安
心
の
両
立
を
実
現

す
る
〝
ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム
〞
と
3
6
5

日
・
24
時
間
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
〝
ケ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
〞
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
〝
ケ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
〞
は

行
政
か
ら
指
定
を
受
け
た
居
住
系
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
特
定
施
設
入
居
者
生

活
介
護
で
す
。
日
中
帯
に
看
護
職
員
を

配
置
す
る
と
共
に
、
介
護
職
員
が
常
駐
す

る
こ
と
で
、
日
々
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
に
よ

り
生
活
を
提
供
で
き
る
点
が
特
徴
で
す
。

　
「
約
束
の
日
時
に
訪
室
し
、
決
ま
っ
た

時
間
内
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
訪
問

介
護
で
は
な
く
、
必
要
な
時
に
対
応
可

能
な
24
時
間
サ
ポ
ー
ト
体
制
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
わ
ず
か

な
体
調
の
変
化
、
趣
味
や
特
技
な
ど
新

た
な
一
面
を
知
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
ケ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
の
管
理
者
と
し
て

の
仕
事
は
、
入
居
前
準
備
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
ご
本
人
や
ご
家
族
と
密
に
連
絡

を
取
り
合
い
、
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
入
居
後
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
医
療
、

看
護
、
介
護
な
ど
と
の
連
携
に
よ
り
適

時
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
調
整
し
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
の
人
生
や
大
切
に
さ
れ
て

い
る
物
事
な
ど
を
理
解
し
て
い
な
け
れ

ば
、
こ
こ
で
の
生
活
で
ど
う
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
か
想
像
も
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

で
す
か
ら
、
入
居
前
に
訪
問
し
て
ご
本

人
や
ご
家
族
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
話
を

伺
っ
て
い
ま
す
」

　
最
期
ま
で
快
適
に
、
安
心
し
て
過
ご

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
強
い
思
い

を
持
つ
磯
村
管
理
者
は
、
か
つ
て
緊
急

手
術
を
伴
う
入
院
を
経
験
し
ま
し
た
。

　
「
術
後
の
一
時
療
養
先
に
決
め
た
実
家

で
の
生
活
で
、
両
親
の
体
の
衰
え
に
気

付
い
た
の
で
す
。
〝
介
護
〞
を
身
近
に
感

じ
た
こ
と
が
、
こ
の
業
界
へ
進
む
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
」

　
体
調
と
相
談
し
な
が
ら
も
療
養
期
間

を
新
た
な
学
び
の
機
会
と
捉
え
、
介
護

の
専
門
学
校
に
通
学
、
資
格
を
得
ま
し

た
。
介
護
業
界
へ
の
興
味
は
深
ま
り
転

業
を
決
意
。
最
初
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
に
入
職
、
次
の
小
規
模
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
企
画
か

ら
送
迎
業
務
ま
で
幅
広
く
こ
な
し
ま
し

た
。
住
ま
い
と
実
家
の
間
で
勤
務
先
を

探
し
、
採
用
さ
れ
た
の
が
ウ
エ
リ
ス
オ

リ
ー
ブ
武
蔵
野
関
町
で
し
た
。
ウ
エ
リ

ス
オ
リ
ー
ブ
東
村
山
富
士
見
町
の
オ
ー

プ
ン
時
期
で
も
あ
り
、
先
に
東
村
山
で

管
理
者
の
経
験
を
積
み
、
2
年
前
に
ウ

エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
武
蔵
野
関
町
へ
戻
っ

て
き
ま
し
た
。

　
「
こ
の
仕
事
に
は
正
解
が
な
い
。
そ
こ

に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
も
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り
考
え
方
が

違
う
、
だ
か
ら
傾
聴
す
る
ん
で
す
」

　
色
々
な
意
見
を
取
り
入
れ
、
感
性
と

実
行
力
を
ま
す
ま
す
磨
い
て
い
ま
す
。

　
外
部
者
利
用
が
再
開
し
た
ウ
エ
リ
ス

オ
リ
ー
ブ
町
田
中
町
の
つ
な
ぐ
カ
フ
ェ

オ
リ
ー
ブ
で
、
7
月
8
日
（
土
）
、
〝
片

づ
け
セ
ミ
ナ
ー
〞
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
お
招
き
し
た
講
師
は
、
「
人
生
の

意
義
が
見
つ
か
る
！
」
と
有
名
精
神
科

医
も
大
絶
賛
の
片
づ
け
法
を
昨
年
一
冊

の
本
に
著
し
た
小
野
め
ぐ
み
先
生
。
手

放
す 

or 

手
放
さ
な
い
だ
け
で
は
な
い

〝
第
3
の
選
択
肢
〞
で
、
幸
福
感
が
ア
ッ

プ
す
る
新
し
い
片
づ
け
術
を
ご
紹
介
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
名
も
〝
思
い
出
コ
ン
パ
ク
ト
術
〞
。

編
み
出
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
、
父
親
の

旅
立
ち
と
遺
さ
れ
た
70
冊
も
の
家
族
ア

ル
バ
ム
で
し
た
。

　
「
全
て
を
受
け
継
ぐ
に
は
保
管
場
所
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
考
え
た
末
、
ダ

イ
ジ
ェ
ス
ト
版
の
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
を
制

作
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　
思
い
出
と
は
と
て
も
大
切
な
も
の
で

あ
り
な
が
ら
、
多
く
は
忘
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
も
の
で
す
。
片
づ
け
よ
う
と
一

つ
ひ
と
つ
手
に
取
る
こ
と
で
、
当
時
の

良
い
思
い
出
、
悲
し
い
記
憶
と
向
き
合

え
ま
す
。
自
分
は
ど
う
思
っ
て
い
た
の

か
、
こ
れ
か
ら
は
ど
う
し
た
い
の
か
も

見
え
て
き
ま
す
。
思
い
出
の
残
し
方
、

整
理
の
仕
方
は
、
参
考
に
な
っ
た
と
大

好
評
の
セ
ミ
ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

\ スタッフ紹介 /

ご入居の皆さまの日々の生活を
陰ながらサポートしているスタッフに
スポットライトを当てて、仕事内容

＋アルファをご紹介
いたします。

ウエリスオリーブ
武蔵野関町

埼玉県所沢市出身。学生時代に
打ち込んだのはトランペット。中学
校の吹奏楽部で、トランペットを選
んだ理由は「指で押さえる場所が
たった3カ所で簡単そう！」と思った
から。単純な見た目でも、バルブが
3つしかないという制限のある中、
実は複雑な音を作り出す大変さを
実感し、技術向上と工夫する大切
さに気付きました。

操作の難し
いトランペット

を自在に奏でた
学生時代、吹奏

楽部として県大会へ
の進出を決めました！

難しい
ことに挑む
姿勢！

バ
ル
ブ
3つ

↓

♪

♫

♩

東海道本線黄金時代を代表する特急「つば
め」。西へ運転区間を伸ばしていきました。

入居ご検討者さまも特別にご招待。セミナー後、大きな物の処分の仕方、着物や
仏壇などのリメイクについてのご質問がたくさん飛び出しました。

小野先生が著書をご寄贈くださいました！まちライ
ブラリーで、ぜひ手にお取りください。

母親の食器コレクション、大切にしていた裁縫箱などを撮影してア
ルバム化。「私も持ってた！」と思い出話で盛り上がりました。

「祖母から母親へ、そ
して私へ受け継がれ
た指輪を自分好みの
デザインに変えて、
大切に身につけてい
ます」（小野先生）

左：整理前の実家の部屋を撮影したアルバム。右：70冊ものアルバムをまとめ、
説明も加えたフォトブック。手に取られ「こういうことか！」とご納得のご入居者さま。

千葉県銚子市を走る銚子電鉄も友だちと共
に制覇。今年、開業100周年を迎えました。

同じ鉄道ファンの友だちとあちこち出か
けた小中学生時代。電車は待ってくれな
いので、「遅刻者は追いつける電車を時
刻表から探さねばなりません。皆と合流
できたときは嬉しかったですね」。念願の
特急「つばめ」乗車の旅は、大阪観光は
せずに東京へトンボ返り！ 

電車は素晴らしい…

「駅弁は必ず食べよう！」と決めて
いたという友だちとの鉄道旅。今
も記憶に残るのは千葉で食べた
ほかほかの“とんかつ弁当”でし
た。今は冷蔵ケースに並ぶ駅弁
ですが、当時は炊きたてご飯、揚
げたてのとんかつで提供していた
そうです。消費期限の年月日が刻
印される弁当包み紙は、そのまま
旅の思い出になりました。

駅弁も旅の
楽しみの一つ！

「カメラも好きでした」

思い出がお守りに

ケアレジデンス管理者
磯村真吾さん

\ trumpet /

小野めぐみ先生
メディアファクトリー、ＫＡＤＯ
ＫＡＷＡで数々のベストセ
ラー書籍の企画・編集に携
わった経験を活かし、思い
出フォトブックなどの制作を
手掛ける「思い出編集室」
を創設。思い出と向き合い
ながらスッキリ片づくメソッド
が、メディアの注目を集めて
います。
https://omoide-office.
com/

掲載一例===============
●『ハルメク』2022年9月号ほ
か ●『クロワッサン』2022年8
月25日号 ●産経新聞 書評
2022年7月24日朝刊 ●東洋
経済オンライン 2022年6月
●WEB『レタスクラブ』2022
年6月など

『人生で一番素敵な片づけ』
（三笠書房）

随時
募集中！

あなただけの物語、「自分史」を「オリーブ便り」に掲載しませんか？
「オリーブ便り」編集スタッフがお話を伺い、あなたの「自分史」を記事にまとめます。大切にしてきたことや物、思い出話などをぜひお教えください。ご興味がありましたら、コンシェルジュスタッフまでお声掛けください。

―
―
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
局
外
線
路
部

門
一
筋
だ
っ
た
と
。

菅
さ
ん
 
そ
れ
は
も
う
一
筋

45
年
で
す
。
と
て
つ
も
な
い

勢
い
で
変
革
が
進
ん
だ
時
代

と
重
な
り
、
日
本
の
高
度
成

長
期
の
発
展
に
私
も
こ
の
身

を
捧
げ
ま
し
た
。

―
―
ど
ん
な
業
務
に
あ
た
ら

れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

菅
さ
ん
 
通
信
回
線
が
未
通

の
場
所
で
の
線
路
の
敷
設
、

災
害
な
ど
で
被
害
を
受
け
た

線
路
・
設
備
の
復
旧
な
ど
の

工
事
責
任
者
が
長
か
っ
た
で

す
。
設
計
に
長
じ
て
お
り
、

厳
し
い
状
況
で
も
突
き
進
む

遂
行
力
を
評
価
さ
れ
、
東
京

か
ら
1
0
0
0
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
離
れ
て
い
る
小
笠
原
諸
島

の
父
島
、
母
島
の
現
場
や
噴

火
被
害
が
甚
大
な
三
宅
島
を

も
赴
任
地
に
、
責
務
を
果
た

し
ま
し
た
。

―
―
随
分
、
遠
い
所
へ
。

菅
さ
ん
 
伊
豆
諸
島
は
飛
行

場
が
あ
り
ま
し
た
が
、
当
時
、

小
笠
原
諸
島
へ
は
船
の
み
で

太
平
洋
の
荒
波
に
揉
ま
れ
て

丸
一
日
。
離
島
時
は
思
わ
ず

涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
ね
。
工

事
期
間
は
1
カ
月
ほ
ど
で
も
、

島
の
人
た
ち
が
紙
テ
ー
プ
で

見
送
っ
て
く
れ
て
。

―
―
地
域
貢
献
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
の
現
れ
で
す
ね
。

菅
さ
ん
 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
は
興
味
が
あ
り
、
定
年

退
職
後
に
地
元
地
域
の
自
治

会
長
補
佐
役
を
務
め
ま
し
た
。

当
時
か
ら
人
手
不
足
が
大
問

題
で
、
ど
う
に
か
解
決
し
よ

う
と
奔
走
し
ま
し
た
。
夏
祭

り
な
ど
の
行
事
の
運
営
円
滑

化
を
目
的
と
し
た
「
自
治
会

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
会
」
を
創

設
し
、
児
童
の
登
下
校
時
の

防
犯
監
視
も
し
ま
し
た
。

―
―
ご
自
分
の
た
め
の
時
間

を
全
く
つ
く
ら
ず
？

菅
さ
ん
 
家
族
旅
行
も
し
ま

し
た
よ
。
車
の
運
転
が
好
き

で
、
東
北
道
を
走
り
、
フ
ェ

リ
ー
で
北
海
道
と
か
。
鳥
羽

の
方
へ
も
車
で
行
き
ま
し
た

ね
。
旅
と
旅
先
で
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
は
、
現
役
時
代
に
家
庭

を
顧
み
な
か
っ
た
お
詫
び
の

よ
う
な
も
の
で
。
そ
れ
か
ら
、

私
の
人
生
に
大
き
な
意
味
を

も
た
ら
し
た
木
版
画
に
も
打

ち
込
み
ま
し
た
。

―
―
作
品
を
拝
見
し
ま
し
た
。

版
画
作
家
さ
ん
で
す
ね
！

菅
さ
ん
 
下
絵
を
描
き
、
木

版
を
彫
り
、
紙
に
刷
る
。
後

に
は
仲
間
と
展
示
会
を
開

き
、
出
展
す
る
た
め
の
作
品

テ
ー
マ
や
モ
チ
ー
フ
の
模
索

の
た
め
の
ス
ケ
ッ
チ
旅
も
企

画
し
ま
し
た
。

―
―
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け

は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

菅
さ
ん
 
学
生
時
代
の
友
人

か
ら
届
い
た
年
賀
状
で
、
水

彩
画
の
よ
う
で
、
そ
う
で
も

な
い
。
感
動
し
て
す
ぐ
友
人

に
電
話
し
、
日
本
セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
協
会
や
木
版
画
教
室

の
存
在
を
教
え
て
も
ら
っ
た

の
が
入
口
で
す
。
学
生
時
代

か
ら
絵
を
描
く
の
は
得
意
で

し
た
が
、
本
当
に
熱
中
し
ま

し
た
。
全
盛
期
に
交
わ
し
た

暑
中
見
舞
い
、
年
賀
状
は
各

3
0
0
枚
前
後
で
す
ね
。

―
―
情
熱
は
変
わ
ら
ず
？

菅
さ
ん
 
も
う
制
作
は
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
が
利

用
さ
れ
る
カ
フ
ェ
で
木
版
画

展
が
で
き
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。
す
で
に
旅
立
っ
た
妻

の
た
め
に
入
居
を
決
め
た
こ

の
場
所
で
、
新
た
な
つ
な
が

り
が
生
ま
れ
て
い
る
こ
と
に

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

人
と
つ
な
が
り
得
た
温
か
な
縁

菅 

陽
一
さ
ん

「
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
武
蔵
野
関
町
」ご
在
住

自
分
史
第
十
八
回

仕
事
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
趣
味
も
、何
事
に
も
真
正
面
か
ら
向
き

合
い
、常
に
一
歩
前
へ
進
む
努
力
を
続
け
た
人
生
。そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た

の
は
、周
囲
を
気
遣
い
、穏
や
か
な
空
気
を
生
み
出
す
感
性
で
し
た
。

1934年生まれ、東京都出身。最愛の
妻に支えられ、諸所で求められる役割を
果たされてきました。一日の始まりに、
1時間以上の散歩が健康の秘訣です。

第12回極美展（会期：2006年12月19日～
12月24日、会場：東京都美術館）において
「極美賞」を受賞した『武家屋敷』。山口県ま
でスケッチしに出かけ、1カ月ほどかけて制作し
たサイズ：365×540㎜の大作です。

木版画教室の仲間と始めた「木版画展」会場
前での集合写真（2005年6月撮影）。菅さんは、
後列右から2番目。幹事役をこなしていました。

週刊『地球旅行』の全100冊をまちライブラ
リーへご寄贈。外出が難しかった時期に、ご入
居者さまの心を大いに慰めたそう。

キッチンカー

6月16日（金）、阪急百貨店の
“走るデパ地下 阪急のスイー
ツ”が開店し、隣接の分譲マン
ションご入居者さまも含めて
100名ほどのご来場があり大
盛況でした。「高齢で百貨店
までなんて買い物にも行けな
かったので、とても嬉しかった」
とお礼の言葉をかけてくださる
方もいました。（ウエリスオリー
ブ吹田千里丘）

握り寿司
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
マグロ・中トロ・サーモン・カンパチ・
甘エビ・タイなど、ネタが盛りだくさ
んの握り寿司をご紹介します。厨
房で解凍・切り出しを行い、新鮮さ
を保った状態でのご提供に努めて
います。魚の旨味を逃さないように
するためには、温塩水解凍で素早
く解凍すること。素材の良さを活か
す重要ポイントです。

とんかつ
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
「とんかつ新宿さぼてん 特選やわ
らかヒレかつ」は、肉が柔らかく、ボ
リューム満点でおいしいと人気の
メニューです。パン粉の付け方か
ら、揚げる手順、カット方法などを
習得した専任調理師が一つひと
つ丁寧に仕上げています。これま
でに「大変だったでしょう!?」とねぎ
らいの言葉をいただいたことも！

ハンバーグ
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
「梅雨を元気に乗り切ろう！」を6月
のテーマにして、ハンバーグの和
風レモンソース、玄米御飯、納豆
と長芋のしそ和え、牛乳プリンの
黒蜜がけ、味噌汁でまとめた一食
をご提供しました。疲労回復や食
欲増進、体をつくるための栄養素
などをしっかり摂れる献立になって
います。

建物前にキーコーヒーカフェが6月
23日（金）13～15時、臨時オープ
ン！コーヒーやカフェラテ販売のほ
かにポップコーン、ケーキなどのス
イーツ、コーヒー豆も並びました。待
ち合わせて一緒に買い物、食堂ラ
ウンジで過ごされるご入居者さまも。
ほっと一息できるコーヒーブレイクと
なりました。（ウエリスオリーブ新小岩）

移動販売
横浜からウエリスオリーブ鵠沼松が岡、ウエリスオリーブ鎌倉岩瀬
へ、隔週で新鮮野菜と旬の果物、さらにお菓子などを真中青果さ
んが届け！店主の人柄からファンも多く、1時間半の滞在時間中
に、毎回20名ほどのご入居者さまが利用されています。店主との会
話も素敵な時間となり、皆さまが買い物を楽しまれています。（ウエリ
スオリーブ鵠沼松が岡）

小袋のスイーツいいね！

どれも皆、おいしそう！

青果

スイーツ

旬の食材、栄養と配色のバランスにも配慮した献立づくり、調理法にも
さまざまなアイデアを散りばめ、心を込めて食事をご提供しています。
今回は、キッチン業務に携わるスタッフのお薦めメニューをご紹介！

「食事が合わないから
海外旅行はあまり…」
と菅さん。

思
い
出
は
そ
の
ま
ま
に
、部
屋
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
！

片
づ
け
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
！

※上記メニューはウエリスオリーブでの献立の一例です。物件ごとに食事メニューは異なりますのでご承知おきください。


	2023秋_オリーブ便り23_web用.pdf
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