
────────────────────────────
スタッフのサポートを得て、または自主的に発足した
さまざまなサークルの活動内容の一端をご紹介します！
────────────────────────────

〈頭の体操〉 漢字穴埋めクイズの解答　①工   ②気   ③市   ④内   ⑤本  ／  ＋クイズの解答  蚊（謎解き：街じゅうを走るのは “car”⇒ “カー”⇒“蚊”）

やってみよう！！頭の体操

漢字穴埋めクイズ＋今号の
クイズ

クイズ

縦から読んでも横から読んでも意味の通じるように、中央
の□に漢字を入れて二字熟語を完成させましょう。

《コラボ企画》ウエリスオリーブ東村山富士見町のまちライブラリー スタッフからの出題です！

英語の問題です。虫は虫でも街じゅうを走り回っている虫はなあに？

※解答はこのページの欄外に掲載

“人生100年時代”をあんしんして迎えるためのセミナーを開催しました！
テーマ1 シニアに必要な身元保証《9/7開催》 テーマ2 高齢者向け住宅の選び方《12/4開催》

講師：一般社団法人 東京シルバーライフ協会
理事 大沢隆史さん

講師：神奈川ロイヤル株式会社 
サービス付き高齢者向け住宅募集センター  センター長 星野千鶴さん

　
「
自
分
で
老
後
の
生
活
を
決
め
て

お
き
た
い
」
「
一
軒
家
の
管
理
が
負

担
」
「
一
人
暮
ら
し
は
防
犯
面
で
も

心
配
」「
食
事
の
準
備
が
大
変
」
な
ど
、

シ
ニ
ア
世
代
が
住
み
替
え
を
検
討
す

る
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
考
え
方

に
沿
う
高
齢
者
向
け
住
宅
と
は
、
ま

た
一
般
的
な
施
設
、
間
取
り
図
な
ど

を
例
示
し
な
が
ら
選
び
方
を
解
説
。

セ
ミ
ナ
ー
後
、
た
く
さ
ん
の
質
問
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
子
は
な
く
、
兄
弟
姉
妹
が
い
て
も

す
で
に
疎
遠
で
、
甥
や
姪
に
頼
れ
な

い
方
も
多
い
の
が
現
実
。
先
々
の
心

配
事
へ
の
対
策
と
し
て
、
身
元
保
証

会
社
と
の
契
約
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ

と
い
う
時
の
対
処
法
を
自
分
自
身
で

決
め
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
、
そ
の

た
め
に
自
己
判
断
が
で
き
る
う
ち
に

相
談
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
し

た
。
身
体
状
態
の
変
化
に
合
わ
せ
た
、

多
様
な
サ
ー
ビ
ス
内
容
も
ご
紹
介
い

た
だ
き
ま
し
た
。

RE
PO
RT

成年後見制度の種類
────────────

高齢者向け住宅の種類
─────────────

身元保証会社ならどこでも同じというわけで
はないと、違いについてもていねいに説明。

高齢者向け住宅の比較表をそれぞれの事例
でわかりやすくご紹介いただきました。

●法定後見制度
後見人などの選任は家庭裁判所
が決定。権限は基本的に法律で
定められた範囲に限られる。

●任意後見制度
後見人の選任と与える権限を自分
の意思で決定できる。いろいろと
相談できるうちに身元保証会社と
契約を交わす方が利点が多い。

●自立型有料老人ホーム
300室以上の大規模なものが多く、共用施設が充実。
入居時にまとまった費用が必要。要介護状態になった
場合、介護専用型施設への転居が必要になることも。

●シニア向け分譲マンション
分譲なので家賃は不要。共用施設の充実度で購入額
は高価に。在宅介護サービスを利用して住み続けられ、
万一の場合は、マンションという資産が残る。Q ペットよりも先に他界して

しまった場合は？

ウエリスオリーブには、ペットと一緒に暮ら
せる住戸のご用意があります。東京シル
バーライフ協会な
ら、ペットの里親
探し、譲渡の手配
も相談可能です。

Q 一人暮らしが不安で転居を検討中。
入居者同士の交流はある？

ウエリスオリーブでは、季節のイベントやサークル活動など
を通じた交流が活発。食堂ラウンジやミニ図書館も人と人
がつながる心地よい交流空間となっています。

●サービス付き高齢者向け住宅
自分のペースで過ごせる高齢者向け賃貸住宅。安否確
認、生活相談などのサービス付き。要介護状態になった
場合、在宅介護サービスを利用しながら暮らせる。

い願おの力協ご

おすすめのレシピや健康法、観光スポット、
ご自身のアート作品や写真、川柳などをぜ
ひお気軽にご投稿ください。「オリーブ便り」
紙面にてご紹介させていただきます！

みなさまの投稿を
ドシドシお寄せください！

サービスカウンターでご投稿いただけます。コンシェ
ルジュスタッフにお問い合わせください。①ご投稿の
内容 ②お名前（またはペンネーム）③ご連絡先の
記載をお願いいたします。本紙掲載前に内容をご確
認いただけるよう、編集部からご連絡申し上げます。

投稿方法

〒101-0021 東京都千代田区外神田4-14-1
秋葉原UDX 11階
NTT都市開発株式会社 住宅事業本部
「オリーブ便り」編集室

宛  

先

ご意見もお待ちしています

活動紹介

いきいき！

サークル

〇 “町トレ”サークル

〇

盆
踊
り
会

〇

ト
ラ
ン
プ
サ
ー
ク
ル

毎週火曜日の14時から、町田市独自の
介護予防体操“町トレ”のDVD動画をテ
レビに映し出して体操をしています。参加
メンバーで準備から片づけまで行っている
ところが特徴のひとつです。1参加1枚、
台帳にシールを貼付し、20枚たまると町
田市から景品が！2022年10月の開始以
降、シール貼付も励みになり、皆勤賞の方
もいらっしゃいます。（ウエリスオリーブ町田
中町）

〇園芸サークル
春と秋の2回、1Fレストラン前のテラ
スを彩る植木鉢やプランターの植え
替えを有志メンバーで行っています。
昨年11月は、冬から春に咲くパン
ジーやビオラ、葉牡丹などを植えまし
た。色とりどりの草花でテラスが華や
かになり、参加された方 も々大喜び。
作業後は、和菓子とお茶で交流会を
開きました。（ウエリスオリーブ武蔵野
関町）

6月末から約2か月間、週1回1時間程
度、食堂ラウンジで盆踊りを練習しまし
た。『炭坑節』『東京音頭』『葛飾音
頭』の振り付けを覚え、9月10日の地区
センターを会場とした盆踊り会には近
隣町会の方々も交え、輪になり暑い夏
を満喫しました。閉会後、「楽しかった！」
「達成感がすごい！」といった感想が聞
かれました。（ウエリスオリーブ新小岩）

週末は1F食堂ラウ
ンジに集合！有志メ
ンバーでトランプ大
会を楽しんでいます。
（ウエリスオリーブ鎌
倉岩瀬）

ウエリス
オリーブ

元

配人

温

② 都

立朝

民

③ 身

科案

定

④ 絵

番見

人

⑤木

業図

夫

①

テーマ2テーマ1

秋葉原UDX
カンファレンスルーム会場

「毎月1回開催のコリントゲーム
大会は、ご入居者さまの声掛け
で、2023年8月にはじまりました。
ゲームは1回につき10個のビー
玉を打って、2回戦の合計点数で
順位を決定。優勝者とブービーの
方には賞品が贈られます。毎回、
大いに盛り上がっています」（ウエ
リスオリーブ武蔵野関町・まちライブ
ラリースタッフ）

「笑って免疫力アップ！と、ラフターヨガ認定ティー
チャーを迎え、“笑いヨガ体験教室”を11月29日に開
催。笑う体操とヨガの呼吸法を組み合わせた笑いヨ
ガは、1995年にインドの医師が考案し、今では世界
中で広く行われている健康体操です。講師の楽しい
リードで想像力も豊かになり、きづけば自然と大笑い。
終了後には『体がポ
カポカ』『久しぶりに
大笑いできて楽し
かった』など、素敵な
笑顔で感想を寄せら
れました」（ウエリスオ
リーブ新小岩・小川支
配人）

「まちライブラリーへの寄贈本の整理にご協力いただいた
方々で、作業後に新年会を開きました。プロ顔負けの手品
には、ほかのご入居者さまが拍手喝采！チーズやお手製の
おつまみも堪能しつつ、ワイン片手に会話も弾み、和やかで
楽しい時間になりました」（ウエリスオリーブ鵠沼松が岡・まちラ
イブラリースタッフ）

　
日
頃
よ
り
業
務
運
営
に
つ
き

ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
」
で
は
、

ご
入
居
者
さ
ま
に
心
地
よ
く
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
貸

主
・
現
地
運
営
ス
タ
ッ
フ
が
連

携
し
、
各
種
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

や
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

交
流
を
深
め
ら
れ
る
機
会
を
ご

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
有
志
に
よ
る
サ
ー
ク

ル
の
発
足
や
継
続
的
な
活
動
の

サ
ポ
ー
ト
に
も
精
力
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
も
ご
入
居
者
さ
ま
の
安

全
と
快
適
な
暮
ら
し
を
守
り
、

そ
し
て
生
き
が
い
の
創
出
に
も
、

貸
主
・
運
営
が
一
丸
と
な
り
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

芽
吹
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
試
み
が
、

笑
顔
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

「なぞなぞ、漢字クイズなどの“脳トレ”問題シートをまちライブラリーに設置したのはコロ
ナ禍中のこと。初代は手書きのナンバープレース（略称：ナンプレ）でした。とんち問題
のヒントをジェスチャーで伝えたり、答えに笑い合ったり、今ではご入居者さまとの大事
なコミュニケーションツールとなっています」（ウエリスオリーブ東村山富士見町・まちライブ
ラリースタッフ）

「敬老の日を祝して、“衣類販売”交流イベントを9月2日に開催！併設のデイサービス
を洋品店に仕立て、衣類をはじめ帽子やかばんといった服飾品など、1000点以上も
の品々が並びました。ご入居者さま同士やご家族と一緒におかいものを楽しまれ、会
場は大変賑やかでした」（ウエリスオリーブ東村山富士見町・大上支配人）

季節を彩る
いろいろなお楽しみ

晩
秋

歌
っ
て
！ 

笑
っ
て
！ 

元
気
い
っ
ぱ
い
！

ゲームやクイズで脳トレ交流

有志でゼロからプロデュース
紙人形劇 “ペープサート”公演会

Days
in Olive
Days
in Olive
ウエリスオリーブでの
日々をご紹介！

「12月24日、クリスマス会を開催！２部制で総勢58名のご入居者さまにご参加
いただきました。景品が当たるビンゴ大会は大変盛り上がり、会場は明るい笑い

声と笑顔があふれ、楽しいひとときとなりました」（ウエリスオリーブ鎌倉岩瀬・武山支配人）

「ハロウィーンを前に、画用紙の切り貼りで飾りを作りまし
た。かわいい顔がいいと参加されたご入居者さまの要望
で、カボチャ、お化けがニコニコ顔に。分譲マンションから
も親子でご参加いただき、大人にはない斬新な発想から
生まれたカボチャの飾りに、ご入居者さまも大喜びでし
た」（ウエリスオリーブ成城学園前・まちライブラリースタッフ）

「12月14日、2Fつなぐカフェオリーブで“歌おう会”を
開催しました。ウクレレ伴奏に合わせて、懐かしい唱歌や
外国民謡などを大合唱。みなさまでリズムを取りながら
歌ったり、歌詞を音読したりしました。昔は歌声喫茶に
通っていたという方もおられ、会場は大盛り上がり。ご参
加のみなさまにお楽しみいただきました」（ウエリスオリーブ
町田中町・まちライブラリースタッフ）

「有志サークル“愉快クラブ”による紙人形劇“ペープサート”の公演を11
月9日に併設のデイサービスで、11月25日には1Fつなぐカフェオリーブで
開催しました。絵本『どろぼうがっこう』を原作に、絵の得意な方がキャラ
クターを描き、色塗りには大勢が参加。一人で何役か演じ分けるため、練
習会で意見交換を重ねました。終演時の高鳴る拍手と『面白かった！』
の声に演者も笑顔に。大きな達成感を得ることができました」（ウエリスオ
リーブ津田沼・まちライブラリースタッフ）

黒いステージに登場
キャラクターを掲示して
物語が進みます。うち
わに絵を貼り付けて作
りました。

冬

新
春

見事な作品！

洋品店が臨時オープン！

NTTグループがお贈りするサービス付き高齢者向け住宅「ウエリスオリーブ」からのご案内

発行元：NTT都市開発株式会社　〒101-0021 東京都千代田区外神田4-14-1 秋葉原UDX 11階　https://wellith.jp/olive/　「オリーブ便り」係 TEL.03-6811-6465 発行日：2024年2月29日

Vol.24

●ウエリスオリーブから近況のご報告   ●自分史〈19〉（町田中町）
●箱庭体験会開催報告（津田沼）   ●関西トピックス（吹田千里丘）  
●支配人紹介（津田沼）   ●キッチンから愛をお届け！   
●学びセミナー開催報告   ●サークル活動紹介   ●頭の体操

主な内容オリーブ便り
だよ



をお届け！キッチンからHO Tな愛 導
か
れ
る
よ
う
に
福
祉
業
界
へ

　

昨
年
8
月
に
「
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
津

田
沼
」
の
支
配
人
に
着
任
し
た
萩
原
と
申

し
ま
す
。
介
護
老
人
保
健
施
設
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
に
就
き
、

経
験
を
積
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
福
祉

業
界
へ
入
る
前
は
専
門
学
校
講
師
を
長
く

務
め
て
い
ま
し
た
。
母
体
を
同
じ
く
す
る

福
祉
専
門
学
校
設
立
に
携
わ
っ
た
際
に
社

会
福
祉
士
と
い
う
資
格
を
知
り
、
そ
の
道

を
極
め
よ
う
と
学
び
直
し
て
資
格
を
取
得
。

一
気
に
呼
び
寄
せ
ら
れ
た
感
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
福
祉
業
界
も
長
く
な
り
ま
し
た
。

支
配
人
と
し
て
の
使
命

　

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
は
、

施
設
で
は
な
く
住
ま
い
で
す
。
ご
自
分
の

家
だ
か
ら
こ
そ
、
心
落
ち
着
け
る
場
所
で

あ
る
べ
き
で
す
。
安
心
・
安
全
な
環
境
を

守
る
こ
と
が
、
支
配
人
と
し
て
の
使
命
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ご
入
居
者
さ
ま
に
よ
り
深
く
寄
り
添
え

る
よ
う
に
、
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）
の
資
格
取
得
の
た
め
の
研
修
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
に
は
不

安
は
つ
き
も
の
で
す
。
そ
の
不
安
を
一
緒

に
解
消
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
と
共
に
歩
む

　

専
門
学
校
講
師
は
、
生
徒
の
や
る
気
を

引
き
出
し
、
悩
み
が
あ
れ
ば
一
緒
に
考
え

て
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も
重
要
な
仕
事
で

し
た
。
支
配
人
と
し
て
も
、
解
決
へ
向
け

て
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
対
峙
し
、
ご
入
居
者

さ
ま
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
け
る
よ
う
努

力
し
続
け
る
所
存
で
す
。

変
わ
ら
ぬ
大
切
な
思
い

　

実
は
専
門
学
校
講
師
の
前
は
、
航
空
自

衛
隊
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
で
し
た
。
高
校
卒
業

後
す
ぐ
入
隊
し
、
日
本
各
地
で
従
事
し
な

が
ら
通
信
制
大
学
で
教
職
課
程
を
履
修
し
、

教
員
免
許
状
を
取
得
。
人
生
の
流
れ
が
変

わ
っ
た
瞬
間
で
し
た
。
大
切
な
も
の
を
守

る
姿
勢
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も

真
摯
に
仕
事
に
向
き
合
い
、
励
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

航空自衛隊浜松基地で例年開催の
「航空祭」で撮影した一枚。航空自衛
隊に入隊してから7年ほど経った、25
歳頃の写真になります。

走る！ 支配人！！
ウエリスオリーブ
津田沼

萩原支配人
はぎ わら

【所在地】大阪府吹田市長野東
6-31（住居表示）

【交通】JR京都線「千里丘」駅徒
歩9分（約720m）

　

2
0
2
1
年
3
月
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
重
症
者
数

が
急
増
す
る
第
4
波
の
只
中
で
、

ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
吹
田
千
里

丘
は
開
業
し
ま
し
た
。
「
つ
な
ぐ

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に

し
な
が
ら
、
孤
立
し
た
運
営
を

強
い
ら
れ
ま
し
た
。

　

行
政
や
上
部
機
関
な
ど
か
ら

の
ク
ラ
ス
タ
ー
回
避
の
指
示
が

飛
び
交
う
中
、
奮
闘
す
る
ス
タ
ッ

フ
を
救
っ
た
の
は
、
ご
理
解
と

ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
ご
入
居
者

さ
ま
で
し
た
。

　

昨
年
5
月
の
5
類
感
染
症
移

行
を
受
け
、
ご
入
居
者
さ
ま
が

安
全
に
、
元
気
な
笑
顔
で
暮
ら

せ
る
日
常
を
取
り
戻
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
イ
ベ
ン
ト
実
施

に
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は
手
探

り
・
手
作
り
感
満
載
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
姿

や
声
を
励
み
に
、
企
画
を
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
の
住
ま
い
を
「
ふ

る
さ
と
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な

り
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

開
業
時
を
振
り
返
っ
て橋本支配人

ウエリスオリーブ吹田千里丘

東京国際研修セン
ターのパンフレット
制作では、表の桜
並木、ロビーなど
の撮影も！

随時
募集中！

あなただけの物語、「自分史」を「オリーブ便り」に掲載しませんか？
「オリーブ便り」編集スタッフがお話をうかがい、あなたの「自分史」を記事にまとめます。大切にしてきたことやもの、思い出話などをぜひお教えください。ご興味がありましたら、コンシェルジュスタッフまでお声掛けください。

―
―
多
趣
味
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
う
か
が
い
ま
し
た
。

金
子
さ
ん 
ゴ
ル
フ
は
70
代

で
卒
業
し
ま
し
た
が
、
カ
メ

ラ
と
車
は
今
も
好
き
で
、
一

眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
ミ
ラ
ー
レ

ス
デ
ジ
タ
ル
に
一
新
し
ま
し

た
。
車
も
電
気
自
動
車
に
乗

り
換
え
た
ば
か
り
で
す
。

―
―
お
若
い
頃
か
ら
で
す
か
？

金
子
さ
ん 
僕
ら
の
時
代
、

ゴ
ル
フ
は
基
本
の
よ
う
な
も

の
で
。
学
生
時
代
は
陸
上
、

最
初
の
会
社
で
は
野
球
部
で

ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
任
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
初
め
て
手
に
入
れ

た
車
は
中
古
の
ル
ノ
ー
。
当

時
、
日
野
自
動
車
が
生
産
し

て
い
た
ん
で
す
よ
。
今
も
続

く
『
世
界
ら
ん
展
』
へ
花
の

撮
影
に
行
き
、
協
賛
企
業
が

展
示
し
て
い
た
輸
入
車
に
出

会
っ
て
か
ら
は
ず
っ
と
同
じ

メ
ー
カ
ー
で
す
。

―
―
転
職
経
験
が
？

金
子
さ
ん 
一
社
目
は
電
化

製
品
の
卸
会
社
で
し
た
。
東

京
五
輪
で
景
気
が
浮
揚
す
る

中
、
2
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
で
都

内
を
駆
け
た
も
の
で
す
。
今

で
い
う
ル
ー
ト
セ
ー
ル
ス
で

す
ね
。
知
人
の
推
薦
で
特
殊

法
人
国
際
協
力
事
業
団
（
現
：

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機

構
）
に
40
代
で
転
職
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
（
ジ
ャ
イ
カ
）
の
略
称
が
一

般
に
知
ら
れ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

―
―
ど
の
よ
う
な
お
仕
事
を
？

金
子
さ
ん 
総
務
部
で
し
た

の
で
、
業
務
内
容
は
多
岐
に

わ
た
り
ま
し
た
。
大
き
く
言

う
と
世
界
中
か
ら
集
ま
る
研

修
員
の
お
世
話
。
建
築
、
科

学
、
医
療
な
ど
を
専
門
と
す

る
研
修
員
を
各
省
庁
で
募
る

ん
で
す
。
専
門
知
識
や
経
験

も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
滞
在
期

間
は
短
く
て
4
カ
月
、
長
く

て
1
年
間
。
歓
送
迎
会
や
誕

生
日
会
の
企
画
も
し
ま
し
た

し
、
週
末
に
観
光
案
内
も
し

た
り
し
ま
し
た
。
大
勢
な
ら

25
人
乗
り
の
社
用
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
で
、
少
人
数
な
ら
レ
ン

タ
カ
ー
を
借
り
て
あ
ち
こ
ち

と
。
お
か
げ
で
富
士
山
に
は

4
回
登
り
ま
し
た
。

―
―
大
型
車
の
運
転
経
験
が

役
立
ち
ま
し
た
ね
。

金
子
さ
ん 
経
験
と
い
え
ば
、

カ
メ
ラ
の
腕
も
見
込
ま
れ
て

新
し
く
建
設
さ
れ
た
東
京
国

際
研
修
セ
ン
タ
ー
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
制
作
時
に
、
写
真
撮

影
も
頼
ま
れ
ま
し
た
。
何
で

も
経
験
で
、
上
司
か
ら
勉
強

し
て
来
い
と
現
地
視
察
で
渡

航
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
―
海
外
は
ど
ち
ら
へ
？

金
子
さ
ん 
Ｏ
Ｄ
Ａ
の
現
地

視
察
で
2
度
ほ
ど
、
技
術
者

に
同
道
し
カ
イ
ロ
と
ヨ
ル
ダ

ン
へ
。
定
年
退
職
後
に
は
、

キ
プ
ロ
ス
共
和
国
に
帰
国
し

た
元
研
修
員
か
ら
連
絡
を
も

ら
い
、
彼
の
実
家
へ
何
度
か

遊
び
に
行
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

―
―
よ
い
ご
縁
に
恵
ま
れ
ま

し
た
ね
。

金
子
さ
ん 
妻
に
先
立
た
れ

一
人
に
な
り
、
近
居
を
勧
め

る
兄
が
資
料
を
せ
っ
せ
と
集

め
、
居
を
こ
ち
ら
に
決
め
た

わ
け
で
す
が
、
車
の
運
転
が

好
き
な
私
に
は
よ
い
環
境
だ

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ご
入
居
の
方
々
も
朗
ら
か

で
、
建
物
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン

で
一
緒
に
食
事
し
よ
う
と
よ

く
誘
わ
れ
ま
す
。
健
康
に
気

遣
い
自
室
で
筋
ト
レ
も
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元

気
に
楽
し
く
過
ご
し
た
い
で

す
ね
。

ご
縁
を
大
事
に
し
今
に
つ
な
が
る
人
生

金
子 

憲
太
郎
さ
ん

「
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
町
田
中
町
」ご
在
住

自
分
史
第
十
九
回

好
き
が
高
じ
て
、プ
ロ
級
に
磨
い
た
あ
ら
ゆ
る
技
能
を
人
の
た
め
に
発
揮

し
、人
と
人
、そ
し
て
日
本
と
世
界
を
つ
な
い
で
き
ま
し
た
。貢
献
の

精
神
が
、よ
い
ご
縁
を
次
々
と
呼
び
寄
せ
て
い
ま
す
。

1937年生まれ、東京都出身。語学は
若い頃に好きだった英語の歌で習
得。愛車でドライブしながら町田の街
探訪を日々楽しまれています。

JICAの東京国際研修センターで誕生日を迎
えた研修生と一緒に。歓送迎会など各種パー
ティーの企画・運営も担当しました。

旬の食材、栄養と配色のバランスにも配慮した献立づくり、調理法にも
さまざまなアイデアを散りばめ、心を込めて食事をご提供しています。
今回は、キッチン業務に携わるスタッフのおすすめめメニューをご紹介！

敬老御祝膳
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
ご入居者さまの長寿のお祝いと健康
を祈念して、敬老の日に御祝膳をご提
供しました。天ぷらの盛り合わせ、炊き
合わせ、茶碗蒸し、赤飯などを揃えた
御膳です。お品書きや祝箸をご用意
することで、特別感を演出しました。

夏の天重
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
鯵と夏野菜の天重、わさび菜の和えも
の、すまし汁に黒胡麻プリンをデザート
に添えました。オクラ、ナス、トウモロコ
シと枝豆など、夏に旬を迎える食材を
盛り込み、季節を感じていただけるよう
な天重をご提供しました。「天ぷらが
ふっくらして美味しかった」とうれしいご
感想もあり、みなさまに大変喜んでい
ただけました。

スイーツビュッフェ
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
１１月２３日の勤労感謝の日、おやつタイムに
スイーツが大集合。さまざまなケーキやゼ
リー、ムースなどお好みのものをお選びいた
だける“スイーツビュッフェ”としてご提供しま
した。みなさまにとても喜んでいただくことが
できました。

※上記メニューはウエリスオリーブでの献立の一例です。物件ごとに食事メニューは異なりますのでご承知おきください。

 

〝
出
身
地
ご
近
所
さ
ん
大
集
合
！
〞
を

掛
け
声
に
、
12
月
18
日
（
月
）
、
〝
箱
庭

体
験
会
〞
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
津
田
沼
の
つ
な

ぐ
カ
フ
ェ
オ
リ
ー
ブ
に
用
意
さ
れ
た
の

は
、
箱
庭
セ
ラ
ピ
ー
で
使
用
さ
れ
る
砂

箱
、
白
い
砂
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
玩
具
の
数
々
。

参
加
者
を
出
身
地
や
ゆ
か
り
の
地
で
グ

ル
ー
プ
分
け
し
、
ふ
る
さ
と
の
風
景
を

砂
箱
内
に
再
現
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

砂
箱
の
底
面
は
青
く
、
白
砂
を
よ
け

れ
ば
海
や
川
を
、
高
く
盛
れ
ば
山
や
丘

を
表
現
で
き
ま
す
。
白
砂
が
サ
ラ
サ
ラ

の
た
め
、
最
初
は
ミ
ニ
チ
ュ
ア
玩
具
を

立
た
せ
る
の
に
苦
労
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
す
ぐ
に
慣
れ
た
よ
う
で
し
た
。

　

色
々
な
方
向
か
ら
箱
庭
を
眺
め
、
玩

具
を
増
や
し
た
り
位
置
を
微
調
整
し
た

り
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
心
に
浮
か
ぶ
世

界
観
が
完
成
し
た
と
こ
ろ
で
、
ふ
る
さ

と
紹
介
の
時
間
を
設
け
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
頃
の
遊
び
や
デ
ー
ト
し
た

場
所
の
思
い
出
話
、
旅
で
訪
れ
た
こ
と

が
あ
る
地
の
名
店
こ
ぼ
れ
話
な
ど
話
題

は
盛
り
だ
く
さ
ん
。
さ
ら
に
、
最
近
出

か
け
た
先
で
見
か
け
た
風
景
、
読
ん
だ

本
の
感
想
、
今
も
続
い
て
い
る
趣
味
の

こ
と
な
ど
、
話
題
の
幅
は
さ
ら
に
広
が

り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

悩みながらも楽しそうにミニチュア玩具を次々に置かれるみなさま。萩原支配人も
体験会を見学。「この近くに有名店が…」と指さすと「知ってます！」と大盛り上がり。

山や木、さまざまな建物や動物など、ミニチュア玩
具の種類が豊富で選ぶのも楽しい！

大阪・京都・神戸を再現された箱庭。京都御所を桜で、龍安寺を奇石で
表現。井戸、その上に怪談ならぬ階段を乗せて播磨も加えました。

古山えり子先生
日本臨床心理カウンセリン
グ協会認定臨床心理カウン
セラー。箱庭セラピーのほか、
カラーセラピー、フラワーセラ
ピー、美骨顔バランスセラ
ピー・施術も行う。各種心理
カウンセラーとしての指導資
格を有し、セラピストの養成
を国内外で尽力中。ライザッ
プ監修者（心理学）、社会福
祉士としても活躍。
http://www.visage-p.
com

箱
庭
で
懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
を
再
現
！

箱
庭
体
験
会
を
開
催
！

蛇行させリアルに表現したこの川で、ヤマメを獲ったとの
こと。野鳥の撮影で出かけた話をされながら大きな鳥も
配置。話題は1Fレストランに併設のミニ図書館「まちラ
イブラリー」に寄
贈された本へも
広がりました。

雑木林からの連想で、森の動物たちが楽しむ音楽会のシーンを表現。
形、高さ、色などが異なる木を植え、とても森らしい世界ができました。講師お手製の

ミニチュア玩具も！

車中泊して撮
影に成功した
「山中湖より
富士山を望む
（逆さ富士）」。
花や人物の写
真もお手のも
のです。

JICA職員時代の名札も
大切に手元に残しています。

Kansai Topics

開業から3年！ ウエリスオリーブ吹田千里丘 《思い出アルバム》 2023年下半期編

敬老会 9/17
スタッフによる天童よしみや尾崎紀世彦、ザ・ピー
ナッツのモノマネ歌合戦に、みなさまが大爆笑！

苔玉づくり 7/21
手で土を丸めながら、「どろ団子作りを思い出すわ
～」と終始にこやかにおしゃべりも楽しまれました。

風鈴づくり 8/11
白地の風鈴に絵具やシールなどで絵付けをし自由
に創作。完成品を飾り付け、「風鈴まつり」も開催！

阪急デパ地下スイーツ販売 9/15
2回目の移動販売となった今回は、リクエストにお
応えして和菓子が充実！とても喜ばれました。

ハンドケアマッサージ 12/8
癒し効果もあるアロマオイルを用いたマッサージは、
「ツルツルになって若返った」と大好評でした。

安来節（島根県） 10/15
保存会のみなさまによる「どじょうすくい」「銭太鼓」
など、希少な伝統芸を間近で観ていただきました。

黄昏コンサート 11/12
作品展とのコラボ企画として、ピアノの生演奏コン
サートを開催。まったりとお過ごしいただきました。

魚釣り大会 11/19
ブルーシートの大海に釣り糸を垂らして魚釣り！競
い合い、童心に帰り、笑顔いっぱいの大漁でした。
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