
「持病を抱えながら」や「必要なケア内容を考えて」、安心の住まいをお探しの方へ。

行政の指定を受け、有料老人ホームと同様に24時間介護サービスを提供する住まいである
〈一般型特定施設入居者生活介護〉に対応した住まいとして、ウエリスオリーブでは「ケアレジデンス」をご用意しています。

「ウエリスオリーブ武蔵野関町」（東京都練馬区）・「ウエリスオリーブ成城学園前」（東京都調布市）には
そのお部屋があり、常駐の介護スタッフがケアプランにもとづき、快適な日々を支える各種サービスを提供しています。
生活援助、身体介護、さらに機能訓練も含め、“個別のお過ごし方プラン”をご提案し、ご入居者さまをしっかりサポート。

アクティビティやイベントなど、安心・安全で楽しく過ごしていただけるよう、スタッフ一同取り組んでいます。

ウエリスオリーブには、24時間介護が必要な方も
お住まいになれるお部屋のご用意もあります！

0120-856-652 ウエリスオリーブ案内センター
営業時間／9:00～19:00（年中無休）

ご入居の相談や空室の確認など
お気軽にお問い合わせください

ウエリスオリーブ成城学園前 ケアレジデンス
アクセス： 徒歩4分の「NTT中央研修センター」バス停より[成城学園前駅
西口」まで約14分／京王線「つつじヶ丘」・「仙川」駅へもバス利用可能

ウエリスオリーブ武蔵野関町 ケアレジデンス
アクセス： 西武新宿線「武蔵関」駅まで徒歩13分/中央線「吉祥寺」・「三鷹」
駅へもバス利用可能

介護サービス 看護・医療サービス

24時間介護スタッフ常駐
●　●　●

ご入居者さま3人に対して
1人の介護スタッフ体制

365日・日中帯（9～18時）
看護師常駐

●　●　●

看取り／終末期ケアにも対応

現地調理で
1日3食

（おやつ付き）
お食事の提供

お食事サービス

生活支援サービス （実施例）

ゴム製のトレーニングバンドで楽しく筋力アップ！
（ウエリスオリーブ成城学園前 ケアレジデンス）

QOLの維持・向上の
ための機能訓練

1月2日は書き初め。見せ合いながら和気あいあいと！
（ウエリスオリーブ武蔵野関町 ケアレジデンス）

年の暮れには、皆さまでお正月飾り作りに挑戦！
（ウエリスオリーブ武蔵野関町 ケアレジデンス）

ご入居者さま同士の
交流を促すイベントの開催

感性を刺激する
文化活動をサポート

「12月13日、六本木明菜氏によるクリスマス
コンサートをプラチナルームご入居者さまへ、
スイートルームご入居者さま向けには12月20
日、麻生慎二氏によるクリスマスコンサートを
開催しました。両日ともに、懐かしい歌やクリス
マスソングに耳を傾け、一緒に歌い、皆さまが
楽しい時を過ごされていました」（ウエリスオ
リーブ津田沼）

WinterEvent2025

「12月25日、東村山西高校吹奏楽部の皆さ
んによる〈クリスマス演奏会〉を開催！オーボ
エやトランペット、チューバなどの生演奏の迫
力に、会場は大いに盛り上がりました。演奏
後には学生さんたちを交えてクリスマス会
も。現地キッチン提供のかわいいクリスマス
ケーキを囲み、楽しい時間を過ごしました」
（ウエリスオリーブ東村山富士見町）

　
日
頃
よ
り
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー

ブ
各
物
件
の
運
営
に
つ
き
ま
し

て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て

い
る
な
か
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
体

調
面
の
変
化
に
も
留
意
し
な
が

ら
、
安
心
し
て
お
過
ご
し
い
た

だ
け
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

「
ご
入
居
者
さ
ま
フ
ァ
ー
ス
ト
」

で
運
営
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
充
実
し
た
日
々
の
実

現
の
た
め
、
季
節
の
催
し
や
快

適
に
暮
ら
せ
る
サ
ー
ビ
ス
の
ご

要
望
を
ご
入
居
者
さ
ま
に
お
聞

き
し
な
が
ら
、
ス
タ
ッ
フ
間
で

話
し
合
い
を
重
ね
、
ご
提
供
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
ご
入
居
者
さ
ま
の
安

全
と
快
適
な
暮
ら
し
を
守
り
、

そ
し
て
生
き
が
い
の
創
出
に
も
、

貸
主
・
運
営
が
一
丸
と
な
り
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き

ご
理
解
・
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
入
居
者
さ
ま
の
笑
顔
の
た
め
、

日
の々
暮
ら
し
を
安
心
・
安
全
に
。

「11月21日、久しぶりの音楽イベントを開催！新小岩
オリーブ聖歌隊による秋の歌の発表会＆ギターとフ
ルートの演奏会で、前半は聖歌隊と一緒に全員で秋の
歌の合唱。後半は映画音楽などを演奏していただきま
した。ちょうど映画サークルで上映予定の『サウンド・オ
ブ・ミュージック』劇中歌の『エーデルワイス』も流れ、偶
然のつながりを感じました。ご入居者さまによるハーモ
ニカ演奏や、ことば遊びでほっこり笑ったり、生の演奏
にリラックスした時間を過ごしました♪」（ウエリスオリー
ブ新小岩・小川支配人）

「10月5日に宇津木堀西町会の
〈こども祭り〉をウエリスオリーブ津田
沼の駐車場で行いました。子ども神
輿、山車の巡行、町会の和楽会の
皆さまによる〈ばか面踊り〉や〈花笠
音頭〉をご披露いただきました。子
どもたちも踊りに加わり、ご見学中
のご入居者さまも大喜び。子どもた
ちの掛け声が大きく響きわたり、に
ぎやかなひと時となりました」（ウエリ
スオリーブ津田沼・萩原支配人）

「ウエリスオリーブ武
蔵野関町に併設する
デイサービスへ、愉快
なピエロが遊びに来
てくれました。扮する
のは大学生のボラン
ティアの皆さま。笑い
を引き出すパフォーマ
ンスに、ご入居者さま
の顔には笑顔があふ
れていました」（ウエリ
スオリーブ武蔵野関
町・楢原支配人）

「ケアレジデンスの食堂・
ラウンジを会場に、ウイン
ターコンサートを開催しま
した。クリスマスや冬の
曲を参加のご入居者さま
と一緒に合唱。難しい楽
曲にもチャレンジされ、楽
しそうに歌われていまし
た」（ウエリスオリーブ成城
学園前・大山支配人）

「手芸サークルは、1Fレストランに集まり毎週水曜日
に活動中。地域のボランティアさまと一緒に、紙細工
やキーホルダー、フェルトアートなど、季節感を取り入れ
た手芸を楽しまれています。11月は編み物にチャレン
ジ。小物入れやブランケットなど、オリジナル作品が見
事完成しました」（ウエリスオリーブ東村山富士見町・大
上支配人）

天空に架かる
七色の奇跡

「ご入居者さまから『窓からきれい
な虹が見えるわよ』とお知らせい
ただき、10月1日の16時55分に
撮影した写真です。ウエリスオ
リーブ鵠沼松が岡には中庭があ
り、北側は庭に面しとても開放的
です」（ウエリスオリーブ鵠沼松が
岡・荒木支配人）

ご家族も一緒に
お買い物会場へ！

「併設のデイサービスがファッション・デパート
に！シニア向け服飾品を取り揃え、買い物
イベントを開催しました。ご家族と一緒に来場
されたり、思い思いに手に取り吟味されたり
と、ご来場の皆さまは楽しまれたご様子。満足
度高く、またの開催を希望される声もいただ
いています」（ウエリスオリーブ町田中町・七條
支配人）

アート作品集合！
秋の作品展開催！
「11月4日～10日まで、分譲マンション
ウエリス吹田千里丘との共有スペース
“コモンスペース”にて〈入居者さまによ
る作品展〉を行いました。絵画、写真、
木彫り、リース、手編みのコート、人形、
塗り絵、手作りコースターなどたくさんの
作品が持ち寄られました。どの作品も個
性にあふれており、ご入居者さまの歴
史を感じることができました。期間中は
作品展をきっかけに、多くのご家族や知
人がお越しになり、作品を見ながら思い
出話に花を咲かせる光景も見られまし
た。来年はどのような作品が寄せられる
か今から楽しみですね」（ウエリスオリー
ブ吹田千里丘・山田支配人）

「館内のディスプレイで
季節を演出！12月はエ
ントランスがクリスマス・
バージョンに！フォトス
ポットとしても、連日ご
入居者さまやご家族さ
まが写真を撮られてい
たのが印象的でした」
（ウエリスオリーブ鎌倉岩
瀬・杉﨑支配人）

冬
の
お
楽
し
み

芸術に目覚める！
秋の自主サークル活動

笑
顔
あ
ふ
れ
る

と
び
き
り
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

NTTグループがお贈りするサービス付き高齢者向け住宅「ウエリスオリーブ」からのご案内

発行元：NTT都市開発株式会社　〒101-0021 東京都千代田区外神田4-14-1 秋葉原UDX 11階　https://wellith.jp/olive/　「オリーブ便り」係 TEL.03-6811-6465 発行日：2026年2月28日
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●ウエリスオリーブから近況のご報告   
●自分史〈23〉（新小岩）   ●みんなの街歩きマップ（町田中町）
●スタッフ紹介（鎌倉岩瀬／鵠沼松が岡）   ●館内図書館案内
●季節のイベント紹介   ●一般型特定施設入居者生活介護とは

主な内容

ウエリスオリーブでの
日々をご紹介！

Days
 in Olive



「クリスマスディナーに黒毛和牛入りハンバーグ
を提供したことも。プリンアラモードは毎年恒例
のデザートです」（鵠沼松が岡・小岩所長）

　
神
奈
川
県
に
は
鵠
沼
松
が
岡
と
鎌
倉
岩

瀬
、
二
つ
の
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
が
あ
り
、

一
年
を
通
じ
現
地
調
理
で
一
日
三
食
、
出

来
た
て
の
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
今

号
で
は
、
偶
然
に
も
同
じ
高
校
を
卒
業
し
、

管
理
栄
養
士
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
キ
ッ

チ
ン
の
所
長
を
務
め
る
二
人
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
「
就
職
先
に
大
手
の
給
食
委
託
会
社
を
選

ん
だ
理
由
は
、
医
療
・
介
護
・
保
育
な
ど

幅
広
く
展
開
し
て
い
た
か
ら
」
と
は
、
鵠

沼
松
が
岡
の
小
岩
所
長
。
看
護
師
で
あ
る

母
親
の
勤
務
先
が
自
宅
近
く
で
、
子
ど
も

の
頃
は
一
緒
に
食
事
を
す
る
た
め
病
院
の

休
憩
室
に
通
っ
た
そ
う
。

　
「
食
事
を
通
じ
栄
養
が
体
内
に
吸
収
さ
れ

ま
す
。
栄
養
は
健
康
維
持
と
療
養
の
双
方

に
重
要
と
気
づ
き
、
高
校
生
の
時
に
は
食

品
系
の
職
に
就
き
た
い
と
思
い
は
じ
め
て

い
ま
し
た
」
（
鵠
沼
松
が
岡
・
小
岩
所
長
）

　
小
学
生
の
頃
か
ら
、
栄
養
に
興
味
を
持

ち
、
福
祉
の
こ
と
も
学
べ
る
進
路
を
選
ん

で
き
た
の
は
、
西
ケ
谷
所
長
で
す
。

　
「
小
学
校
の
給
食
の
時
間
、
月
に
一
度
程

度
、
校
内
放
送
で
献
立
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
栄
養
豆
知
識
も
面
白
く
、
栄
養
士

と
い
う
仕
事
の
存
在
を
知
っ
た
の
は
、
そ

の
時
で
し
た
」
（
鎌
倉
岩
瀬
・
西
ケ
谷
所
長
）

　
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
で
活
躍
す
る
以
前

の
仕
事
経
験
も
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
新
卒
で
最
初
に
配
属
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
で
は
、
業
務
内
容
の
把
握
か
ら
献

立
作
成
も
。
次
の
介
護
老
人
保
健
施
設
で

は
所
長
職
を
含
め
て
、
キ
ッ
チ
ン
業
務
全

般
に
取
り
組
み
ま
し
た
」
（
西
ケ
谷
所
長
）

　
「
私
も
最
初
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

で
、
仕
事
の
流
れ
に
慣
れ
る
こ
と
が
最
優

先
。
次
は
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
厨
房
事
務

職
で
、
献
立
作
成
・
発
注
が
メ
イ
ン
。
出

産
予
定
の
社
員
が
早
々
に
入
院
し
、
引
き

継
ぎ
で
き
ず
3
か
月
ほ
ど
一
人
で
…
。
そ

の
時
は
、
過
去
デ
ー
タ
と
周
り
の
ス
タ
ッ

フ
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
」
（
小
岩
所
長
）

　
二
人
が
所
属
す
る
給
食
委
託
会
社
の
グ

リ
ー
ン
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
は
、
ウ
エ

リ
ス
オ
リ
ー
ブ
で
は
最
初
に
武
蔵
野
関
町
、

続
い
て
町
田
中
町
、
鵠
沼
松
が
岡
、
鎌
倉

岩
瀬
で
、
食
事
提
供
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
「
献
立
の
バ
ラ
ン
ス
や
食
事
量
、
お
膳
に

添
え
る
お
品
書
き
な
ど
、
先
に
高
評
価
を

得
て
い
た
町
田
中
町
で
の
事
例
を
な
ぞ
る

よ
う
要
望
が
あ
り
ま
し
た
」
（
小
岩
所
長
）

　
「
鎌
倉
岩
瀬
で
の
運
用
開
始
時
は
、
前
年

か
ら
稼
働
の
鵠
沼
松
が
岡
で
の
実
績
が
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
季
節
の
献
立
作
成
で

は
、
意
見
交
換
や
情
報
共
有
、
相
談
ま
で

小
岩
所
長
に
心
安
く
で
き
、
ご
入
居
者
さ

ま
の
た
め
に
も
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
（
西
ケ
谷
所
長
）

　
神
奈
川
県
内
と
し
て
互
い
に
参
考
に
し

つ
つ
も
、
食
の
嗜
好
は
異
な
る
よ
う
で
す
。

　
「
鵠
沼
松
が
岡
で
は
、
肉
料
理
が
好
ま
れ
、

煮
る
よ
り
も
焼
く
。
さ
ら
に
、
フ
ラ
イ
や

唐
揚
げ
と
い
っ
た
揚
げ
物
料
理
が
よ
り
好

ま
れ
る
傾
向
で
す
」
（
小
岩
所
長
）

　
「
鎌
倉
岩
瀬
で
は
圧
倒
的
に
魚
系
。
初
鰹

の
た
た
き
、
し
ら
す
丼
、
握
り
寿
司
な
ど

は
い
つ
も
大
人
気
！
」
（
西
ケ
谷
所
長
）

　
握
り
寿
司
は
鵠
沼
松
が
岡
で
も
好
評
で
、

寿
司
を
握
れ
る
社
員
が
臨
時
で
キ
ッ
チ
ン

に
立
ち
ま
す
。
そ
の
た
め
、
「
技
術
習
得
機

会
に
も
な
る
」
と
二
人
も
イ
ベ
ン
ト
を
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
る
そ
う
。

　
一
日
三
食
召
し
上
が
る
ご
入
居
者
さ
ま

に
も
飽
き
が
来
な
い
よ
う
工
夫
し
て
い
る

点
は
、
食
欲
を
刺
激
す
る
彩
り
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
で
相
性
よ
く
も
異
な
る
風
味
。

も
ち
ろ
ん
、
一
か
月
の
献
立
作
成
で
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
細
か
く
計
算
。
そ
し
て
、

栄
養
を
損
な
う
こ
と
な
く
、
適
切
な
時
間

で
一
斉
に
提
供
で
き
る
よ
う
、
調
理
工
程

の
検
討
も
重
ね
て
い
ま
す
。

　
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
に
配
属
後
は
、
「
お

い
し
か
っ
た
よ
！
」
の
声
掛
け
に
ま
ず
感

動
、
今
で
は
頑
張
れ
る
パ
ワ
ー
の
源
に
な
っ

て
い
る
そ
う
。
こ
れ
か
ら
も
ご
入
居
者
さ

ま
の
笑
顔
に
応
え
る
た
め
、
邁
進
す
る
二

人
で
す
。

次に読んだ人が、
感想を書き連ねて
いきます！

2

呼び掛けて、
みんなで本を
持ち寄ります！

1

持ち寄った本には、
メッセージを記入 !

本をきっかけに
話がはずみます！

3
本を持ち寄り
その場に独自の
本棚ができる！

本の寄
贈を

お待ち
して

おります
！

まちライブラリーは、持ち寄った本でできたミニ図書館。ウエリスオリーブには、
レストランやエントランスなどに併設。交流スペースにもなっています。

掲載の写真は、ウエリスオリーブ新小岩での活動内容です。

ウエリスオリーブ
の建物内のあち
こちに本棚を設
置しています。ま
ちライブラリーの
スタッフが定期
的に図書整理、
寄贈本の登録
などを行ってい
ます。

\ スタッフ紹介 /

ご入居のみなさまの日々の生活を
陰ながらサポートしているスタッフに
スポットライトを当てて、仕事内容

＋アルファをご紹介
いたします。

ウエリスオリーブ

鵠沼松が岡
ウエリスオリーブ

鎌倉岩瀬

神奈川県出身。前勤務地
で管理栄養士としての腕
を磨き、今では献立を彩り
豊かなパズルを解くように
楽しく作成。実際に調理し
反省点を見つけ出しては、
改善へつなげています。

ウエリスオリーブ
鵠沼松が岡
キッチン所長

小岩志保さん
ゆき ほ

神奈川県出身。ウエリスオ
リーブ配属を機に、本格的
に管理栄養士業務にも没
頭。ご入居者さまの温かな
言葉に力をいただき、見た
目にも映える配膳に工夫を
こらしています。

ウエリスオリーブ
鎌倉岩瀬
キッチン所長

西ケ谷宥妃さん
ゆう き

グリーンヘルスケアサービス株式
会社

Kitchen

イベントや
懇親会を開催！
本をきっかけに
つながりが
生まれます！

4 まちライブラリーの
スタッフが在館時
には、本好きな方
や会話を楽しまれ
たい方などが自然
と集まります。スタッ
フによる図書の推
薦や絵本読み聞か
せも人気で、読後
には感想を交換。

実家で仲よく暮らす2匹の
飼い猫が大好き！

学生時代の友人とのカフ
ェ巡りでリラックス。提供
デザートの参考にもしてい
ます。「自分が作ったもの
で、誰かを笑顔にできるこ
とは、とてもうれしいです！」

観葉植物・食器・コーヒー
好き。休日はぶらり街歩き、
外食した際の盛り付けや
食材の組み合わせを参考
にメニューを考えることも。

人気メニュー

「握り寿司のほかに、旬の初鰹も大人気です。
自分が食べる側ならと考え、見た目もとても大事
にしています」（鎌倉岩瀬・西ケ谷所長）

「毎回5種類ほど提供するバイキングスタイ
ル。考える段階からスタッフと盛り上がって
います」（鎌倉岩瀬・西ケ谷所長）

併設デイサービスで好評！
おやつイベント

「生フルーツをふんだんに使った秋
のミニパフェは、豪華だねと喜ばれ
ました」（鵠沼松が岡・小岩所長）

zzz....
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246

随時
募集中！

あなただけの物語、「自分史」を「オリーブ便り」に掲載しませんか？
「オリーブ便り」編集スタッフがお話をうかがい、あなたの「自分史」を記事にまとめます。大切にしてきたことやもの、思い出話などをぜひお教えください。ご興味がありましたら、コンシェルジュスタッフまでお声掛けください。

―
―
大
変
な
読
書
家
と
う
か

が
っ
て
い
ま
す
。

池
田
さ
ん
 
父
親
が
教
職
者

で
、
幼
い
頃
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
本
に
囲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

文
章
で
物
事
を
伝
え
る
面
白

さ
を
本
か
ら
学
び
ま
し
た
ね
。

　
記
者
と
し
て
の
資
質
で
あ

る
好
奇
心
と
探
究
心
は
、
海

外
の
切
手
に
触
れ
芽
生
え
た

も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
家
か
ら
ほ
ど
近
い
修
道
院

の
外
国
人
神
父
が
、
希
望
者

に
は
毎
回
数
枚
の
外
国
切
手

を
く
れ
ま
し
た
。
切
手
に
描

か
れ
た
人
物
、
建
物
、
風
景
、

全
て
が
新
鮮
。
「
日
本
以
外

に
も
国
が
あ
る
ん
だ
！
」
と
、

ま
だ
8
歳
の
私
は
驚
嘆
し
ま

し
た
。

―
―
そ
の
後
の
学
生
時
代
は
？

池
田
さ
ん
 
小
中
高
は
家
か

ら
50
メ
ー
ト
ル
圏
内
、
中
学

ま
で
用
を
足
す
の
は
自
宅
の

ト
イ
レ
。
そ
の
都
度
、
学
校

を
抜
け
出
す
悪
ガ
キ
で
し
た

ね
。
そ
ん
な
狭
い
世
界
で
生

き
て
い
て
い
い
の
か
と
父
親

と
話
し
合
い
、
大
学
進
学
で

上
京
し
ま
し
た
。

―
―
そ
し
て
、
ま
た
長
崎
へ
。

池
田
さ
ん
 
も
と
も
と
マ
ス

コ
ミ
志
望
で
、
た
ま
た
ま
大

学
で
長
崎
放
送
の
初
募
集
を

見
つ
け
、
即
座
に
帰
崎
と
受

験
を
決
め
ま
し
た
。

　
長
崎
放
送
で
は
念
願
の
報

道
部
に
配
属
が
叶
い
、
入
社

早
々
ネ
タ
拾
い
の
日
々
で
し

た
。
県
警
察
本
部
と
市
内
各

署
が
守
備
範
囲
、
休
み
は
月

に
二
日
か
三
日
。
と
に
か
く

朝
か
ら
晩
ま
で
密
着
し
ま
し

た
。
今
思
え
ば
、
あ
の
〝
サ
ツ

回
り
〞
が
一
番
性
に
合
っ
て

い
ま
し
た
。

―
―
ず
っ
と
記
者
を
？

池
田
さ
ん
 
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー

ス
の
定
時
放
送
が
は
じ
ま
っ

た
後
は
、
主
に
デ
ス
ク
と
し

て
業
務
を
こ
な
し
ま
し
た
。

東
京
支
社
で
は
国
会
担
当
記

者
と
し
て
、
記
者
ク
ラ
ブ
に

日
参
し
て
い
ま
し
た
ね
。

―
―
原
爆
も
体
験
さ
れ
た
と
。

池
田
さ
ん
 
昭
和
20
年
8
月

9
日
の
あ
の
日
、
班
長
宅
で
の

自
習
後
、
全
員
が
帰
宅
し
よ
う

と
庭
に
面
し
た
縁
側
に
出
た

と
こ
ろ
、
突
如
、
目
も
く
ら
む

白
熱
光
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
す
さ
ま
じ
い
爆
風
と

轟
音
が
続
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
山
が
多
い
長
崎
の
地
形

と
数
々
の
偶
然
に
よ
っ
て
、

私
の
一
家
は
無
事
で
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
80
年
。
無
念
の

思
い
の
な
か
で
亡
く
な
ら
れ

た
多
く
の
戦
争
犠
牲
者
の
た

め
に
も
、
こ
の
命
を
大
切
に

し
な
け
れ
ば
…
…
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―
―
ご
家
族
も
大
切
に
。

池
田
さ
ん
 
恩
師
の
次
女
を

娶
り
、
一
男
一
女
に
恵
ま
れ

ま
し
た
が
、
本
当
に
仕
事
一

辺
倒
で
今
に
な
り
後
悔
し
て

い
ま
す
。
学
校
や
身
近
な
行

事
に
参
加
す
る
な
ど
、
も
っ

と
家
庭
を
顧
み
て
い
れ
ば
と
。

才
色
兼
備
（
？
）
の
愛
妻
は
69

歳
で
病
没
し
、
本
当
に
残
念

で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

―
―
奥
様
が
亡
く
な
ら
れ
て

か
ら
東
京
へ
？

池
田
さ
ん
 
そ
う
で
す
。
愛

着
深
い
長
崎
を
離
れ
、
心
配

す
る
子
ど
も
ら
の
そ
ば
へ
。

近
く
に
図
書
館
と
郵
便
局
を

条
件
に
探
し
当
て
て
く
れ
た

の
が
、
こ
の
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー

ブ
新
小
岩
で
す
。
決
め
手
は

大
き
な
檜
風
呂
で
、
見
学
し

て
即
決
で
し
た
。

　
新
し
く
で
き
た
檜
風
呂
友

と
外
食
し
た
り
、
館
内
施
設

を
活
用
し
た
サ
ー
ク
ル
活
動

を
楽
し
ん
だ
り
、
今
が
一
番

健
康
的
な
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
。

的
確
な
報
道
の
た
め
東
西
に
奔
走

自
分
史

日
本
の
テ
レ
ビ
報
道
の
黎
明
期
に
、生
ま
れ
育
っ
た
長
崎
を
中
心
に

駆
け
回
っ
た
人
生
。
多
感
な
少
年
時
代
に
経
験
さ
れ
た
お
話
も
う
か

が
い
ま
し
た
。

1936年、長崎県長崎市生まれ。戦後
に世界は広いと開眼、価値観が180
度転換。被爆体験も後に報道業界へ
進むきっかけにつながる。

池
田 

匡
さ
ん

「
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
新
小
岩
」ご
在
住

第
二
十
三
回

趣味として昇華した海外の切手蒐集。テーマを
設け、丁寧な解説文も付記。今も交流ある日本
郵便趣味協会の展示会でも披露されています。

標高333mの稲佐山に当時は放送スタジオが
ありました。山頂から臨む長崎市街。
写真提供：（一社）長崎県観光連盟

長崎での色濃く残る思い出、長崎くんち。踊り
町が花、池田さんは神輿を上げる町だったそう。
写真提供：（一社）長崎県観光連盟

た
だ
し

　
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
の
会
報

紙
『
オ
リ
ー
ブ
便
り
』
で
、
お
住

ま
い
の
街
を
ご
紹
介
い
た
だ
こ

う
と
茶
話
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
12
月
17
日
の
昼
前
、
お
集
ま

り
く
だ
さ
っ
た
の
は
7
名
の
ご

入
居
者
さ
ま
で
、
開
業
時
か
ら

ご
入
居
の
方
や
ま
だ
1
か
月
半

と
い
う
方
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。
半

数
は
町
田
市
内
や
近
郊
に
長
く

お
住
ま
い
の
方
々
で
、
お
子
さ

ま
が
幼
い
頃
に
遊
び
に
訪
れ
た

公
園
の
話
に
「
懐
か
し
い
」
と

笑
顔
が
浮
か
び
ま
し
た
。

　
ひ
と
つ
の
ネ
タ
に
と
情
報
を

用
意
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
か
ら

は
、
鎌
倉
古
道
の
話
題
が
提
供

さ
れ
ま
し
た
。
宅
地
開
発
で
道

の
形
跡
は
わ
ず
か
と
な
り
、
地

形
的
な
特
徴
や
由
緒
あ
る
神
社

や
集
落
の
存
在
か
ら
、
多
く
の

研
究
者
が
ル
ー
ト
を
推
定
。
現

在
の
ど
の
辺
り
か
の
説
明
に
神

社
や
店
の
名
前
が
挙
げ
ら
れ
る

と
、
そ
こ
か
ら
ま
た
話
の
幅
が

ぐ
っ
と
広
が
り
ま
し
た
。

　
な
か
で
も
薬
師
池
の
話
は
深

掘
り
さ
れ
ま
し
た
。
灌
漑
用
水
の

た
め
に
湧
き
水
を
堰
き
止
め
た

も
の
で
あ
る
こ
と
。
富
士
山
の

宝
永
噴
火
で
埋
ま
り
、
3
年
を

費
や
し
土
砂
を
さ
ら
っ
た
こ
と
。

長
雨
で
決
壊
間
際
の
薬
師
池
を

大
蛇
が
救
っ
た
と
い
う
民
話
ま

で
飛
び
出
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

話
題
は
大
賀
ハ
ス
へ
も
。
千
葉
県

で
発
掘
さ
れ
た
二
千
余
年
前
の

ハ
ス
の
実
を
発
芽
さ
せ
、
根
分

け
さ
れ
今
も
咲
き
誇
る
の
が
薬

師
池
の
大
賀
ハ
ス
と
の
こ
と
。

　
ハ
ス
の
実
を
か
た
ど
っ
た
銘

菓
の
紹
介
で
話
題
は
グ
ル
メ
へ
。

入
居
歴
が
浅
い
方
の
「
蕎
麦
屋

の
お
す
す
め
は
？
」
の
質
問
か

ら
、
商
店
街
や
飲
食
店
の
話
で

も
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

町田市の名誉市民（あいうえお順・敬称略）
畦地 梅太郎  版画家
荒谷 俊治  指揮者・日本指揮者協会元会長
伊賀 健一  工学者・東京科学大学栄誉教授
白洲 正子  著作家
三橋 國民  造形美術家・東京都名誉都民
森村 誠一  小説家・作家
出典／町田市公式ホームページから（2023年7月26日現在）

  「仲見世商店街は
昔からあるね。

小遣い握って10円の
ラーメンを食べに通ったよ！」   

「町田はハスとのゆかりが深いんだよね。
ハスの実が入った最中はおいしいよ！」

紹介のあったおすすめスイーツ、蛸八
の『はすの実最中』。町田には名産
品がほかにもたくさんあります！

町田市を代表する55の名産品
https://machida-meisanhin.jp/

6m
2m2m道路塁

鎌倉街道は規格化された軍事道路で、道の
両端に累が盛られたと記録に残ります。

̶̶̶̶
̶̶

古道豆知
識

̶̶̶̶
̶̶

JR小
田
急
多
摩
線

京
王
相
模
原
線

「本来の町田は
本町田なんだよ。
歴史を感じながら
歩いてもらえたら！」

↑至 東村山

●薬師池・薬師堂
鶴見川

「雰囲気のよい
蕎麦屋はここ！」

「子どもと
あちこちの公園へ
行ったよね」

●

菅原神社

●リス園

●尾根緑道

●蛸八

●

ダリア園 ● ぼたん園

●武相荘

●市民ホール

小
田
急
小
田
原
線

JR横浜線

●
森野住吉神社

「町田フィルハーモニー
交響楽団と合唱団は
素晴らしいわよ」
（演奏会は年2回
市民ホールで）

「薬師堂の天井画は
本当に見事！」

（毎年「東京文化財ウィーク」
期間中に公開）

町田
天満宮

境川

●

仲見世商店街

●★

蕎麦処 くに作

●

住まう街の魅力発見で仲間作り！

↓至 鎌倉

新田義貞が鎌倉攻めで通った
鎌倉古道（推定ルート）

町田駅

ウエリスオリーブ
町田中町

ウエリスオリーブ町田中町で茶話会を開催
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